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OBaj [Ipupy4yHUK 3a 06YKYy UMa HaMepy Jia YUTAOIlA yII03HA HE CAMO Ca OCHOBHUM TeMaMa
006pa30BHOT MaTepujajsia y OKBUPY ,AdJiaTMHA“, HEr0O M ca >Xe/beHUM IMeJaromKuM
IPUCTYIIOM KOjH je YCMepeH Ka Jleliy.

[Iprpy4HUK je HanpaBJ/beH TAKO /la TOMOTHE MapTHEPCKUM OpraHu3alyjaMa ja Halpase
KpaTKe paJlMOHHIIe 33 06YKY Mpe/ilaBaya, Koje 6u Tpajasie rneT AaHa. TOKOM 0BUX paJIMOHUIIA,
MOJIA3HUIU OU HAYYMJIM J0CTA O KOHIIENTY, Tporpamy u Mpexu ,AdsaTuHa’.

buso 6u UM npeJcTaB/beHO NeT 06Pa30BHUX TeMaA Koje ce CTaJHO NOMUBY (0JHOCHO,
neT OCHOBHUX eJieMeHaTa) Koje Mpe/CTaB/bajy OCHOB 3a CBe Hallle K/by4He pecypce.

[Tosiazuuuma he ce Takohe momohu ma oBJ1a/iajy HEKMM 0J1 METO/JlA AKTHBHOT y4uema,
KaKo 61 6un curypHu Aa he yacoBuMa 6UTH 6a3MpaHU Ha y4yelllly U eKCllepUMEHTHUCARY.

Tabesa Koja je 1aTa y HACTaBKY, a Koja je moBe3aHa ca JIMCTOM Ca MHJEKCUMa, 61 Tpebasio Aa
IIOMOTHe y Kperpamwy Baille pasjuoHule, y ckaajy ca BamuMm norpe6amMa U BpeMeHOM Koje
BaM je Ha pacnosaramy.
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Iln/beBu:

YBoAHe TeMe U Iu/beBU 00yKe TpeHepa (ToT).

3arpeBarbe, TUMCKHU paf,.

YBoJ y MeTo/ie: CTULahe BJACTUTOT UCKYyCTBA O MTpaMa U ajlaTKaMa Koje he TpeHepu
KaCHHje KOPUCTUTH.

¢ KpaTko ynosHaBame ca KOHLEIITOM.

Hanprt BpemeHckor pacnopepa 3a TpeHepe - /lan 1. Jyrapwa paguoHuna

m AKTUBHOCT AJIATKE

5 MUH. AxTtuBHocT 1. [IpeacTaB/batbe U HeMa
J06POIOLIIUIA
15 MuH. YOUTHUK 32 NONyHaBambe Ipe OJIOBKE U O/[IITAMIIaHE aHKETe

novyeTkKa Kypca

10 mMuH. AxTuBHOCT 2. [Ipo6ujame seaa - HeMa
KpaTKU caCTaHIU

10 MuH. AxtuBHocT 3. TuMcku pag- ,buHro"” duumyuapT

15 MuH. AxTusHOCT 4. [IpaBuia bMnyapT-nanvupy U HEITO MapKepa

30 MuH. AxTuBHOCT 5. O4eKuBamwAa, YHallpeJ NpulpeM/beHU
JONPUHOC U CTPAaXOBU duMnyapT-nanup ca 4pTeKoM

JpBeTa, jabyke, 1uuiha U 4pBa,
vcevYeHH 0J] CaMOJIeNTNBUX
namnupa, 3-5 KomMa/ia 1o
I10JIa3HUKY, MapKep 3a CBAKOT.

20 MUH. [TAY3A

AxTuBHOCT 6. OpujeHTaLHja
- npeAacTaBbawbe KWI meTone

10 MHUH.




20 MUH. AxTuBHOCT 7. KpaTka HeMa / uiu Ppt. ca uiycTtparyjama
npe3eHTanuja KOHLenTa
JPYIITBEHOT U GUHAHCHjCKOT
00pa3oBama MJIAJUX U MET
06pa30BHUX TeMa

20 MUH. AxTuBHOCT 8. Urpa net jsiontu IET JIOIITH, MIET JUCTOBA U HA CBAKOM
OJ1 (bUX UCIMCAHa M0 jeIHa O] TIET
00pPa30BHUX TEMQ, [IET JIMCTOBA Ca

,CTaBOBUMa"

IIpe noyeTKa akTUBHOCTH 3a /laH 1.

YnuUTHUK npe no4yeTKa Kypca: MoJIMMO Jia 0BO NOJeJIUTe Npe IpBe aKTUBHOCTU U 3aMOJIUTE
MoJla3HUKe J1a monyHHU. To je HeonXo/JHO KaKo OHCTe, Ha Kpajy MOTJIM Jla OJMEPUTE CTEYEHO
HCKYCTBO U 3Hame.

YBOJAHU YIIUTHHUK - npe noyeTKa Kypca

MecTo TpeHuHra: Hatym:
Kako 6ucTe o1ieHW/IM CBOjy BeIITHHY Bjiajama KoMmmjyrepoMm: U Hukako W cimabo U nmo6po

Ja i umate npuctyn uatepHery: 1 He W petrko U yecrto
Koju je Bam1 yo6n4yajeH HAYUMH KOMyHUKaLuyje ca AGJIaTOHOM M OCTA/IUM TPpeHepuMa:

U wuHTepHeT (0H-/1ajH pa3roBop, uau 6jor) U wmejn U Tenedon U cacranum

a 0CTaJIo, MOJIMMO HaBEJUTE:

PEAKILIMJE
Iln/beBH OBe 06yKe Cy MU GUJIM jaCHO OGjallitbeHH Mpe AoJIacKa
y NOTIIYHOCTH Ce He CJIaXKeM ce CJIaXXKeM ce y NOTIIYHOCTH Ce He 3HaM
He CJIaKeM CJIaXXeEM

Ca KojoM o/, HaBeAeHUX 06JIACTH CTe HajMame YNO3HaTHU?

KoHLenT AdiaTruHa JINYHA UCTPaKUBamwa U npaBa U o6aBe3e
pasyMeBame
IITE/IHbA U TPOLIEHE IJIaHUpatbe U OylieTUparbe |ApYLITBEHH U pUHAHCH]jCKH
IPOjeKTH MJIAJIUX

CurypaH caMm Ja 3HaM KaKo Ja KOpHUCTUM cjiejehe akTUBHe MeToJe yiema Y CBOM
npeaaBamy
a). KpeamueHo pasmuwisbaree/

Yy NOTIIYHOCTH Ce He CJia»KeM ce CJIaXKEM Cce Yy NOTIIYHOCTH Ce He 3HaM
He CJIaXKeM CJIa*KeEM

b). KWL mab6ene

y NIOTIIYHOCTH Ce He CJIaXXeM ce CJIaXKEM Cce y NOTIIYHOCTH Ce He 3HaM
He CJIaXKeM CJIAXKEM
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¢) "llozopuwme cauka”

Yy NOTIYHOCTH Ce
He CJIaKeM

He CJIaxKeM ce

CJIa>KeM ce

y NOTIIYHOCTH Ce
CJIa*>KeM

He 3HaM

IllTa MmuciuTe Aa je HajBaKHUjU pe3yaTaTrT A iaToH-06yke? (OGesiexuTe CBe IITO
MHCJIMTE A je Ta4YHO.

U neTta/bHO NO3HABak€ MJIaHA HACTaBe
U cTpact npema Adp1aTUH-IpOrpamy

U camony3aame npu Kopuinhelwhy aKTUBHOT IPUCTYIAa 00YIIM, 3aCHOBAHOT Ha ydelnhy

3HAIBE

MoJsiuMO HaBeAUTe YEeTHPHU IVIaBHE rpyIie rnpaBa AeTeTa:

Mo/iMMo0 AajTe CONCTBEHM NMPUMepP APYLITBEHOT WIM GUHAHCHjCKOT NMPOjeKTa Koje 6U
Aena Kpo3 A¢JiaToH MorJia Ja npuMeHe:

CTABOBH

Koje op cneaehux usjasa cy tause (T) a koje cy HeTa4yHe (F):

___ [Jlena Mory na y4ye Kpo3 Urpy.

__ HacraBHuuu 6u Ha yacy Tpebasio BUIlLe jJa IPOMOBUIIY aKTUBHOCT HEro npe/iaBama.
___ /lena He Mory Jia BoJie aKTUBHOCTH Ha 4acy.

__ [Jlena 6u TpebaJsio fja Cy y LLeHTpPYy Npoleca y4emwa.

[IpuMyHoO je cTpecHO 03BOJIUTH JelY 1a yYeCTBYjy Y aKTUBHOCTHMA Ha 4Yacy.

Ca xojum op cineaehux usjasa ce caaxere (A) a c akojuma ce He caaxete (D):

__ CupomaiHa fena HeMajy J0BOJbHO HOBIA KaKo 6U MorJia Jja ITe/e.

___ Jleuu He 6U Tpebasio A03Bo/bABATHU Jla 3apabhyjy HoBall.

___ Jlena yMejy na ynpaBJ/bajy CBOjUM HOBIIEM KaKO 6M OCTBapuJ/ia CBOje IIUJ/beBE.

___ YKOJIMKO Cy pecypcH orpaHU4yeHHU, IpeJHOCT 61 Tpebasio JaTu 06pa3oBamy Aevaka.

JleBojuuiie 61 Tpebasio Jja yYeCTBYjY Y aKTUBHOCTHMA IOCJIe YacOBa UJIU Y CONICTBEHUM
MpojeKTUMa.

INTOHAIIHAILE

CnpeMaH caM Aa BoAUM A iaTUH-pasUOHHIIE 32 HACTABHUKE U OMJIAJAUHCKE paJHUKe

Yy NOTIIYHOCTH Ce CJIa>KeEM ce He 3HaM

He CJIaXKeM

He CJIaXKeM ce y NOTIIYHOCTH Ce

CJIa»KeEM

JApyru KoMeHTapu:




AKTHUBHOCT 1. TIPEACTABJ/bAIGE U JOBPO/JOIIJINLIA

IIM/bEBU: Ha 6p3uHy noxeseTH J06POIONUIIUILY CBUM I0JIa3HUIIMMA, 3aXBaJIUTU UM Ce U
NpeACTaBUTU UM 3aMUCA0 O IPUPOJU PaJMOHUIA 3aCHOBAHOj HA aKTUBHOCTUMa.

MATEPHJAJIL: Huje noTpebaH.
BPEME: 5 MmuHyTa.

OIINC:
[Tonasuuuy he BepoBaTHO GMTU HEPBO3HU U HECUTYPHH Y BE3U Ca MPUPOOM U CaJ[PKUHOM
pagvoHuna. CurypHo ga he uMaTd MHOro nuTama. Y6eauTe ux jAa he, kako gaH Oyfe
0/IMMI]a0, HA MHOTA OJf TUX NUTamwa JOOUTH OTOBOD.

3axBasiMTe UM ce IITO Cy Aouad. Harsnacute um aa je To 36or Tora mro ,AdsaToH”
NOLITYje TpeHepe W 3HA Ja jeJUHO y3 HUXOBY NMOMON mporpaM Moxke OGUTH yCIellaH.
JAdaaToH” cMaTpa a cy TpeHepH Jiyliia OBOT IMporpaMa U cXBaTa Jila ¥ OH MOpa /ia y4u Off
IBUX. A 3aTHM 0/IMax JJUPEKTHO npehuTe Ha Urpy!

AKTHUBHOCT 2. ITIPOBUJAILE JIEJAA - KPATKU CACTAHLIA

I[IU/BEBHU: /la ce noJia3HUIM OMYCTe, NOKa3aTU UM Jia he paJilMOHULA OMTH aKTHUBHA, Na je
notpebHO Jja ce Mehyco6HO MaJsio 60J/be YI03Hajy, Te Aa, u3Mehy cebe, ycroctaBe ofipehene
oZiHOCe.

MATEPMHJAJIL: Huje noTpe6aH.
BPEME: 10 MmuHyTa.

OIINC:
Jla iu cTe HeKaJ MPUCYTBOBaJIM OP3MM cacTaHIIMMa 3a yrno3HaBamwe? Hucte? OBo Baum je
MpBHU My T?

To je 6p3u HauMH J1a MpoHaheTe HeKe 3ajeJHUYKE CTBAPH ca ocTasuMma. [lahy Bam Teme
3a pa3roBOp ca NapTHepOM Kora ofiabepeTe Mehy ocTa/iMM M0JIa3HULMMA, Y TPajaby 0f iBa
MUHYyTa. Tpebaso 6u fa 060je, y TAKO KPaTKOM BpMeeHy, KaXKeTe IITa MUCJIMTE O TEMH KOjy
cTe 106UIM, TAKO a Bac MoJIMM Jla JO3BOJIMTE K OHOM JIPyTroM Zla HellTo Kaxke. [locsie mpBor
Kpyra MewaMo NapTHepe W A06HjaMo Apyry TeMy 3a pa3roBOp OJ ZiBa MUHyTa. Y OBOj
aKTHBHOCTU he GUTH MeT TaKBUX KPYroBa, Te Bac MoJiuM /1a cBaku NyT M3abepeTe Jpyror
napTHepa. MoJsiuM, usabepute npBor!

[IpBu Kkpyr nuTama: Yeza cu Hajeuwe 8o.1e0 da ce uzpawl kada cu 6uo muHejuep?

[TomrTo je nocTaBHO MUTamwe 3a pasroBOp, IpeJlaBad Mepu BpeMe W IpoBepaBa Jia y
CBaKOj pyH/ZHU Jlohe 10 IpoMeHe napTHepa, 6e3 NoHaB/bakba.

CaBeT: YKOJIMKO I0OJIa3HUK HeMa mnapTHepa, 6uhe nmoTpe6bHO Ja YK/bYYMMO W Haller
noMohHor npezaaBaya. AKo 6H, nak, 6UJI0 Tpoje JbYJU Y UCTOj TPYIH, HE 61 6UJI0 BpeMeHa
Jla CBaKO Ka)ke MIOHENITO, 11a je 60J/be /1a Ce TaKBe CUTYyalluje U36eruy.

[lutawa 6U Tpebasio MOCTAaB/bATH TAKO Jia NMPBO OyZy OHAa Make KOMIUIMKOBAHA a Ja
KacHuje ohy oHa 036u/bHMja. busio 6u J06po Ja ce oabepy NMTamka Koja Cy moBe3aHa ca
TEeMOM KOjy je pe/ilaBay peCTaByoO MOJa3HUIUMaA — Y OBOM CJIy4ajy: Jela, MJaaJu, UTpame
urapa.
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Moryha nuTamwa 3a HapeJHe pyH/e:

Koju je 6uo meoj omurbeHu npedmem y wKou u 3aumo?
Ha wma cu noHocau?

Hasedu mpu cmeapu y Kojuma cu jak!

e Peyu mu Hewmo no uemy cu hocebam!

Hcnpuuaj cumyayujy kada cu npebpoduo mewkohe!
Ko je meoj xepoj — meoj y3op, ko mu je saxcaH? 3awmo?

AKTUBHOCT 3. CTBAPAILE TUMA - ,BUHI'O“

IIU/BEBU: /la ce Masio 60/be ymo3HATe KaKoO OMCTe HACTaBWJIM 3a YCIOCTaB/bakbeM
MehycoGHUX 0/1HOCA, KaKO OMCTe CXBAaTUJIM Jila UMaTe MHOTO BHUIllEe 3ajeJHUYKHUX CTBAPH
HEro IITO CTEe MUC/UJIU.

MATEPHJAJI: npuMepiu TabJie 3a,BUHI0“ 1 0JI0BKe 3a CBAKOT MOJIa3HUKA.
BPEME: 10 muHyTa.

OIIUC:
Peniurte mosiazHuLMMa Jia OC/€e UCKYCTBA ca 6p3UM ylO3HaBaweM, U Jja/be MOCTOjU J,0CTa
CTBapH Koje 6U Tpebasio Jla 3HATe jeJHU O ApyruMa. [luTajTe ux Ja JiM 3Hajy NpaBuJia Urpe
,buHro“. CBu uMmajy osioBke u ,buHro“-nanupuhe ucnpeg cebe. Ha Tum nanupuhuma ce
Hasasu 25 u3jaBa o JeyauMa. Tpeba fja npoHabhy neT /byiu 3a Koje Cy OBe U3jaBe TauHe U Koje
Tpeba Jja HaTepajy Jia ce MOTIUIIY. JelaH MOJIA3HUK MOXKe /ia Ce MOTIHIIE Ha jeTHOM Hanupy
caMo jegHoM. llusb je na npoHaby nmeTopo uuju he mornucyu OUTHU CTaB/beHU y UCTU pef,
KOJIOHY WJIK aujaroHasiHo. [leT y Hu3y je - BUHI'0. Ako Heko To MMa, Tpeba Jla BUKHE
,bUHT0!“, Tako J1a ce 3Ha Jia je oH nNpBHU. Ko MoXke fia cakynu Bulile oA jeaHor ,bunra“?

Kaza cy mosiasHUIM 3aBpIUMJIM OBQj 3aJaTaK WA KaZla BpeMe UCTeKHe, IPeKUHUTe
AKTUBHOCT M NMPOBEPHUTE KO je CAaKyNHO HajBHIle, TAKO IITO heTe TPaKUTU Jla 4dyjeTe
OZIrOBOP 3a CBaKM NoTnuc. MoxkeTe nNob6eHUKY 0 eIMTU U HEKY Harpay (ONnuuoHo).

PA3I'OBOP:

[locsie npBe ABe urpe, HUje Jiolle Masio 3aCTaTU U NUTATH MOJIa3HUKE Jja KaXy LITa Cy U3
OBUX aKTUBHOCTHU Haydw1u. [lIma eac je Hajeuwe usHeHadus1o a wmo cme casHaau jedHu o
dpyeuma? Koje uckycmeo je 6usio 3aHumsmuso? llima eam je 6uo Hajeehu uzazos? 3awmo?
PazmeHume Muul/berba npe He2o WMo ce epamume Hasad y Kpyz u cnpemume ce 3a caedehy

dKmueHocm.




»AD®JIATUH-BUHI'O“ - TUCTU'Rh 3A OBY AKTUBHOCT

[IponahuTte oHora Ko...

noJIa3HUKa MOXKeTe JJOOUTH CaMo jeZJaH MOTIIHUC.

¥ Heka ce nornuuie y To nosbe! He 3abopaBute! Op jegHor

BETR 3HA
IIITA YKEJIU KOA KYRE 3HA
naByap | SHAZJABO3U O/IBAJA BOJIU JA HECMY
CKEJT YHA3AZI| 'BYBPEIIO CE BABHU
KAA BPCTHU CIIOPTOM HATAMET
OJPACTE
SHA MP3H JIA
MOXE JIA | BER IIONMMO |[MABHOHHWYAP| JE TPEHYTHO veT Aﬁi
JYBUHA | ABE KA®E 0/ | CKE TPUKOBE | 3A/bYB/bEH PAHO
IJIABH TPOC
Y YJYTPY
BER
ny;(:]}sle Pls]'::l;l; SESEE CIIPEMAO 3HA JIA BOJIU
EBPOIIE XPAHY 3A INTEAU YOKOJIAZLY
BMILIE O] 25 HOBALIJ
JbY U
BETR CIIABAO YPAZIMO
HA SHA fl‘glgg“m PEHOBUPAE B(I)/IJ;; gA BOJIU
OTBOPEHOM | |\ oo CTAHA sockon | MATEMATHKY
3HA IITA AMA
3HAYM PEY: CEJIMO CE | BOJIMJAACE | BOJIY JA HATMAFGE
OCHAKMBAIbE| BMIIE O/ ILIETA 10 IPMYA TP"] EPATA
JBA TYTA NPUPOJU NPUYE
Y ’KUBOTY
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AKTHUBHOCT 4. IIPABHJIA

IIU/BEBU: OCHaOXXUTH MOJIa3HUKE TAKO ITO he OHU YCTAaHOBUTH MpPaBHUJIa TOHAIIakha TOKOM
paguonuue. [loncrahu ocehaj jesHakor noceoBama paJMioOHUILIE.

MATEPHJAJI: daiunyapT U HEKOJIMKO MapKepa.
BPEME: 15 MuHyTA.

OII1C:

e 3a modyeTak, peLUTe NOJIa3HULUMA Jla ceJHYy Y Kpyr. CTaBUTe GaumyapT U Mapkepe y
cpeAuHy. PeiuTe UM Jia Npe/ijioxKe paBuJia NOHALIAkha U MOIITOBaWka BpeMeHa TOKOM
paza paguoHune. O6uuyHo he moyeTH JAa MHUCJIe Ha NpaBUJa Koja Ce TUYY HHUXOBOT
COINCTBEHOT MOHAlllaka. YKOJUKO HUKO HUIITA He MPeJJIoKH, MOXKeTe UM JIaTH HeKe
CMepHHUlle y Be3W ca BpeMeHOM, rpy6oiuihy, arpecuBHolhy, rncoBamweM, NylleHeM U
Mo6uIHUM TesepoHuMa. [lokyiiajTe a UM He cTaB/baTe Bu peun y ycra.

e [loacTakHUTE KX Jla Ipe/JIoKe CMepHHULLe 3a TpaBuUJia IOHallawka Koja he BaxxuTH u 3a Bac
Y 3a ocTaJie npeAaBaye. [los1a3HUILM 0/ caMOT MoYeTKa MOpajy Jia oceTe jAa he pagoHuna
O6UTH 3aCHOBaHa Ha Aujasory Mehy jeaHakuMma.

o Kako noJsia3HULM [1ajy IpeJJiore, IUTAjTE IPyIy MPBO A JIU Ce CaKe ca TAKBOM U/JIejoM,
a OTOM Jia JIU Ce CJaxy Kako je cpodeHa. [lomo3uTe um fAa ce nohe 10 KoHceH3yca —
YK/by4HBakbe JbYJU y Mpoliec o4/1yurBama he UM KacHUje noMohu Jja ce U caMU yKJbyde
paji pajuOHHULLE.

e [lo3oBuTe oHOra KO je Jao MNpeaJor Jla CTaHe y CpeJAWHY M Halulle MpPaBUJIO Ha
¢dsmnmuapTy. 3a cTBapame Jo6pe aTMochepe YBeK je 60J/be Ja MpaBUJIo Oyie MO3UTUBHO
a He HeraTuBHO. Ha npumep: ,YBek MopaMo Ja roBopuMoO NpHUCTOjHO", yMecTo ,Hema
ncoBamal“.

e Kaga cre 3aBpminau ca ojapehuBameM IpaBUJIa, MO30BUTE IMOJIa3HUKe JAa Npuby u
CUMO6OJIMYHO Ce OTIHILY, KAo /1a je y MU Taky HEKU YTOBOp. 3aTUM, Kao IIOCTep, OKAYUTe
nanup Ha 3u/i IPOCTOpHUje 3a 06YKY U OCTaBUTE ra Ty /10 Kpaja Kypca.

CABET: HacTtaBHuUIM 64 ITpe TpebaJsio Ja HAIL[PTAjy MpaBuJia, HEro /1a UX MUY pedyruMa, HIIp.
MKOHHIY MOOUJIHOT TesiepOoHA WUJIM LiUrapeTe, Koja he 6UTH npenpTraHa.

AKTHUBHOCT 5. OYEKUBAIBA, IOITPUHOC U CTPAXOBH

IIU/BEBU: /|03BOJIMTH MOJIa3HUIIMMA Jla U3HECY OWJIO LITA IITO UX MY4Yd WK OpUTe Koje
MMajy y Be3u ca 0BMM KypcoM. Takobe, J03BOIMTH MM Ja Kaxky 4eMy ce Hajajy Aa he
noctuhu Ha oBoM Kypcy. [loactahu um ocehaj nojjjesHakor noceloBama paJioHUIIE, TE A
he cBOjUM JONIPUHOCOM, KPO3 UCKYCTBO U 3Hakbe, 060raTUTH NpoLec 06yKe.

MATEPHJAJI: YHanpe/ npunpeMsbeH GJIUNUapT ca L[PTEXKOM APBeETa, jabykKe, muiiha v LpBa,
MCe4YeHHUX O] caMoJieNMBUX nanupuha, 3-5 KkoMa/ia 1o M0JIa3HUKY, 10 MapKep 3a CBAKOT.

BPEME: 30 muHyTa.
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OIIUC:

HaupTtajTe Besimko ApBO Ha ¢puumyapTy npe nodeTka paguoHune. Mcenurte 3-5 koMaza

caMoJIeMBUX Nanupa 3a CBaKOr MO0JIa3HUKA, Y TPU pas3IMynuTa 06JMKa: jabyKa, JIUCT U LPB.

Y HacTaBKy MOXeTe BUJleTH puMepe. Heka ¢amnyaprt ca jpBeToM OyJie y CpeJUHU KpyTa.

Penjyre nosiasHunMMa /a, nocjie NOTNMCUMBawba yroBopa, MOpaMo U /ia ce JorOBOPUMO OKO

netasba. [logenute UM jabyke, simiihe U 1pBe. [IpeocTase ocTaBUTe y CPpeIMHU Kpyra U

peLiuTe UM Jla MOT'Y /ia y3My jolll, YKOJUKO OyZy cMaTpaJiy ja UM je oTpe6Ho.

O6jacHMTe KM IIITA Jla HAMKIIY Ha NAMUpy - 10 jeJJHy CTBAp Ha je/lHOM Nanupy — U JajTe

MM HEKOJIKO MUHYTa Jla pajie Y TUILIUHU.

e JaGyke: oBzie 6M nos1a3HULM Tpebasio Jla HAlMILY CBOja OYeKUBamwa o/ oBe o6yke. lllTa
MX 3aHHUMa Jia ca3Hajy? ¥ KoM ciay4ajy he 6UTH 3a70BO/bHU Ha Kpajy obyke? lllta 6u
BOJIeJIM Jla Hay4e?

e JIumhe: nosazHunu 6u Tpebasio Aa HAMKUIILY CBOj AOMPUHOC ycIexy oo6yke. [logcTakHUTE
UX Jla 1I0JleJle CBOja 3Hama, UCKYCTBA, eHTy3Huja3aM - To he uM nomohu Jia ce yk/byde U
npeb6anuTu ux us nacusHe (,1llTaja Ty 1o6ujam“) y 060cTpaHO KOONIepaTHBHY CUTYalH]y.

o LlpBu: noJsia3HUIK OU Tpebasio Ja pa3MUC/ie [ia JIM UMa HENITO Yyera ce IJialle U IITo 6U
»KeJieJIu J1a U30erHy TOKOM OOYKe.

Kao npenaBay, Tpebasio 6U fia M36erHeTe JJaBakbe MpeBHIlle KOHKPETHUX MMPUMEPA, Kao U Ja
CBOje MUCJIU HaMeheTe noJIa3HULMMA.
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Kaza nosasHuuu 6yAy CIpeMHY, jefiaH Mo jeAaH he J0a3UTH Y CpeUHY U MOCTaB/baTU
jabyke v smihe Ha 3eJjieHe JleJIOBe JPBETQ, a IiPBe Ha HeroB KopeH, u3ropapajyhu Harsac
OHO LITO cy 3anucanu. Ha kpajy oBe pasuoHulie hete JpBo OKauUTH Ha 3U/L U OCTABUTHU ra
710 Kpaja Kypca. TokoM paiMoHUIIe ¥ K0joj he 6UTH oLlembHBaba, MOJa3HULM he ce BpaTUTH
Ha JIPBO jabyKe, IOCKU/IATH CBOja OUeKUBakha YKOJIMKO OHA Oyl UCIIyHeHa U POBEPUTH /A
JIM Cy ycOesu Jia Aajy cBoj JOIPUHOC U U36erHy cyMmbe U cTpaxoBe. OBa akTUBHOCT Jaje
OKBUP YMTaABOj 06YIH.

AKTUBHOCT 6. OPUJEHTALUJA - IIPEACTABJ/BAIBE
KWI-METOJA

IIU/BEBHU: [IpoHanakemwe OHOTa LITO NoJia3HULM Beh 3Hajy. [IponemrBame KOJMKO rpymna
no3Haje ,AdsiaToH” u 1ITa je TO UITO 6U BOJIesIU /1a ca3Hajy. Takohe, yBohewe KWL-Tabese
10 IPBU NYT.

MATEPHJAJIL: Tpu psimnyapTa Kako 6 ce HanpaBusia KWL-Tabesa, Mapkepu.
BPEME: 10 MuHyTa.

OIIHUC:

e OkynuTe rpymy 3ajesiHo, 6,113y dJyumyapTa.

e PenuTe UM Jla K&Ky OHO 1ITO Beh 3Hajy 0 ,AbJIaTUHY" ¥ 3aNUIIKTE HUXOBE OZITOBOPE Y
IPBY KOJIOHY.

e 3aTuM, IUTAjTe UX IITA OU XKeJslesv Aa Hayde 0 ,AdJIaTUHY" ¥ Te OATOBOPE 3alUIINTE Y
ZpyTy KOJIOHY.

e OGjacHUTe UM Jla heTe UX MUTATH Jla CaMU NONyHe Tpehy KOJIOHY Ha Kpajy paJiMOHHULIE.

KWImeTtop - pavunmyapT

K: IITA 3HAMO O W: HITA ?KEJIUMO JIA L: IITA CMO HAYYUJIA O

ADJIATUHY? HAYYUMO O A®JIATUHY? ADJIATUHY?
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AKTUBHOCT 7. KPATKA IIPESEHTALIUJA KOHLIEIITA
APYHITBEHOT U PUHAHCHUJCKOI' ObPA3OBAIHA U IIET
OBPA30OBHHUX TEMA

LIU/BEBHU: [Ipy>kUTH MoJIaH3UIIMMa OCHOBHEe HHOpMallMje 0 KOHI[eNTY Ha KOMe ce 3aCHUBa
Kwura ,AdpsaTuH", Kao U YUTaBa KOJIEKIHMja KibUra ,,AdpiaToH".

MATEPHJAJI: Huje notpebaH. Y ciayyajy Ja ce mpaBe npeseHTauuje y ,PowerPoint“-y,
WJIyCcTpaliyje ce MOTy IPOjeKTOBATH.

BPEME: 20 MuHyTa.

OIINC:
3a npe3eHTaIUjy MOXKeTe KOPUCTUTH ciejiehe Geselke 0 K/bydHUM UHopMaldjaMa Koje
Tpeba npeHeTH. By uTte kpeaTuBHU!

KOHULEIIT
[llTa mogpasyMeBaMo MoJ, APYIITBEHUM U GUHAHCUjCKUM 00pa30BakbeM MJIAJIUX?
yJAdnaTuH" yBou 6as1aHc M3Mehy ApymTBeHOT U GUHAHCHjCKOT 06pa3oBama MyaiuX. Ta
JlBa IOjMa MOpajy CTaJHO OUTHM y paBHOTeXxHd. [lox [ApylmITBeHMM o06pa3oBameM
nojpasyMeBaMo NoMoh MJ1ajMa ia pa3Bujy CBOj KaKpaTKep, yY4UMO UX paBUMa JieTeTa U
NO/ICTUYEMO Jia TIpaBe IMpojeKTe Koju he ce 6GaBUTH conyjasiHOM TmpaBaoM. [lox
dUHaHCHjcKUM 00pa3oBameM I0Jjpa3yMeBaMoO OobOy4yaBawme MJAJUX Ja WTeje, Ja BoJe
Gesienike o GUHAHCHUjaMa U MpaBe NpojeKTe Koju he JOHOCUTH 3apafy.

HakanocT, noHeka/ No3HaBawe HalllMX [IpaBa HUje caMo 10 ce6bu AoBoJbHO. Ha npumep,
MOXEMO JIeBOjUUIY Jla KaKEMO Jla MMa IIpaBa Ha o6pa3oBambe. AJIM aKO OHAa He MOXe cebU
Jla IPUYILTH HY Jia IJIaTH ayTOOYC [10 LIKOJIe, UJIU aKO POAUTE/bU He MOTY /1a jOj Kylle KibUTre
Y OJIOBKE 3a LIKO0JIy, KaKBe KOPUCTHU 3a by MMa TO HkeHOo npaBo? CJIMYHO, MOXXeMO HEKOM
JledaKy Jla KaKeMo Jila MMa IpaBo Jla ce Urpa, aJld ako OH HeMa HU nap HoB4YMha Jja Kynu
WrpayKy, Kako TO IPaBo Koje UMa MOe /ia My noMorHe? YecTo, Jby/jMa je NOTPeOHO HELITO
HOBIIA KaKo OW IpaBa Koja UMajy uMajia CMHUCJIA.

CABET: beJielike y 0BoM Jiesty 64 TpebaJsio a Bam moMorHy Jla caMu CipeMHTe CONCTBEHO
npefaBamwe. Hahute conctBeHn HauuH fAa objacHuTe Te uzeje. OBO je jejrHA pajUOHULA
KOja oJ IpeJiaBaya TPaXKU Jja 06aBU HEKO Mpe/laBambe.

Kako To apyutBeHo 4MHM ¢uHaHcHjcko jayum? Y ,AdsaThHY“ 030M/bHO CXBaTaMo
nojlyyaBambe Jielie 0 HOBIY. 3HaMO /ia HOoBal ca CO60M JIOHOCU pa3He 00JIMKe UCKYLIeHha U
KOMILUIMKanyja. /lakjie, pe Hero IITO KpeHEMO Ha I0cao y Be3u ca (UHAHCHUjCKUM
o6pa3oBameM, nokyuiahemo seru aa ycagumo ocehaj mpas/ie ¥ momMasio pa3yMeBamba eTHKE.
[TopcrakuyheMo ux na cebe mocMaTpajy He caMO Kao Ioje[MHIle, HETO U Kao 4JaHOBe
NOpOJiMLle U YJIaHOBe 3aje/lHULEe y KO0joj >kuBe. buhemo BpJsio onpe3HM Ja HOBal, He
npeJicCTaBUMO Kao rapaHTOBaHU U3Bop cpehe.

HoBan, ocuM 1TO npejcTaB/ba pelleme, 4eCTO JOHOCH U npobseMe. XKenuMmo fa fena
pa3yMejy [a Kao MojeIMHIY MOTY 1a UMajy KOPUCTHU OJI LITe/ibe U NpeAy3eTHUIITBA. AU
jeHAaK HarJacak CTaB/baMO U Ha MOTYhHOCT Ja Nnpe/y3eTHULITBO OCTBApU NO3UTHUBAaH
YTULAj HA HUBOY 3ajeJHULIE Y KOjOj )KUBe.
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Kojux je meT rymaBHUX TeMa Y LITA Jela U3 lbUX MOTY Aa Hay4de?

JIN4HO pasyMeBame U UCTPAKUBAKkE

[TogcTryemMo Ms1aZie la pasyMejy U a LieHe cebe Tako Jja 61 UM 1opacjo CaMoIoy3/ame U
KaKo 61 MOTJIH Jla OCETe Ia MOTY CaMH Jia yIpaBJbajy CBOjUM »KHBOTOM. Jlerja y4e Jia MoCTaHy
CBECHHM]ja CBOjUX eMOLMja U Ja UX CA000JHO u3pase. Yue Jja CMO CBU jeMJJHCTBEHU U
CrenyjajiHy, aJd Jla HUKO HHje BaXKHUjU OJ HeKor Jpyror. Takohe »kequmo Ja UM
noMorHemo Jia MmucJse 3a cebe. Cioran ,AdsaToHa” je ,PasgBojre mMamTy oJ1 cTBapHOCTH!
UcTpaxyjTe, pa3MULL/bajTe, UCIIUTY)TE U AeyjTe".

IIpaBa u o6aBe3e

»AdsaToH” nmporpamM MMa cBoje KopeHe y KoHBeHLMjuU O npaBUMa JeTeTa YjeJUHeHUX
Hanuja. KenvMo fa fena padyMmejy /a ¥ OHa MMajy [IpaBa, a ypaBo YMHbeHUIa Ja CBa Jela
MMajy UCTa IIpaBa UX YMHU CBe jeJHaKKuMa. CBaKo 0Jf HaC MMa Aipyrayuja cxBaTama o CBeTy,
6us10 Bepcka, 6UJI0 MOJUTHUYKA, WM HeKa Jpyra, aji ceT BPeJHOCTH Ha Koje CMO CBU
MpUCTaIU ce Hasla3u Yy KoHBeHLMjU o0 IpaBUMa JeTeTa YjeaumeHux Hanuja. Mcto Tako, gena
y4e Zla ’bMX0Ba [IpaBa He CMejy HUKa/Zla yIpoXKaBaTH IIpaBa HEKOor Apyror geteTa. [[ax/bUBO
y4HUMO Jlelly Jla YKOJIMKO MMajy mpaBa, Takohe mpey3uMajy u oaroBapajyhe o6aBe3e. Ha
npyuMep, YKOJMKO MJaJd MMajy MpaBo Ha o6pa3oBambe, MMajy U 06aBe3y Jjla HallOpPHO yye.
Ako ¥Ma IpaBO Ha UTrpy, UMa o6aBe3y Jla TO YUHU Ha 6e36e/aH HA4MH. AKO UMa NpPaBO Ha
KBaJIUTETHY XpaHy, UMa 06aBe3y /ia je He 6aria.

lTteawa v TpoLIEHE

Jlenia ce moACcTUYY Jia pa3BHUjy y cebU cxBaTamwe LITe/e, KOjU UX VYU Jia ce He pasbalyjy
HU4YMUM, OWJIO Ja je TO HOBAll, XpaHa, BpeMe, BoJla WJMU HEKU JpPYyrd NPUPOJHHU pecypc.
Harsacak je Ha MaJioj aJii peJIOBHOj ITeIHbU, OHOCHO Ha yBohewy AUCIUIIMHE U HABUKE
mTeAmwe. Miaau yde o pa3inuu u3Mehy norpebe v xxesbe. Huje noeHTa y4uTH UX ja MalITajy
Zia he 6utn MunmoHepu. Tpeba UX HAYYUTH JUCLHUIIJIMHY TaKO Jia MOTY CaMHU 0 cebu ia Bojie
padyHa KaJia oApacrTy.

IlnaHupame u ogpehuBame Gyyera
YKoJIMKO yYuMO MJajie a lITese, Tpebaso 61 Takohe ja MX HAYYUMO U Jia BOJle OCHOBHE
GesiellIKe 0 HOBLy, Kao LITO Cy KOJIOHEe NMPUX0/Ja U TPoIIKoBa. [l1aHupame U 6yeTUpame
y4H Jlelly Jia 0CTaBJ/bajy CeOU IU/beBe LITe/ibe. Takohe yue Kako Jla OpraHu3yjy U cBoje
oCTaJle pecypce, yk/by4yyjyhu u BpeMe.

Jedynju ApymITBeHN U GUHAHCH)CKH NPOjeKTHU

Jlenia ce MoACTUYY Jla y LIKOJM pa3BHUjy CONCTBEHe MaJie JApylLITBeHe U (PHHAHCHjCKe
npojekTe. /IpylITBeHU IPOjeKTH 61 MOTH Jia 6y/ly OMJIO 1ITA IITO Ae4YHjU )KUBOT (MJIM LUKOJTY,
WM 3aje/HUIY), YUHHU MOUITEHUjUM, 6e30eJHUjUM WM 3ApaBUjuM. Ha mpumep, nmoHekas
MJIafiu 3acazie gpBehe oKo LIKoJe, KaKo 61 06e36eA1IM MaJo XJ1aJJ0BUHE U IPUBATHOCTH,
WJIM KaKo OU Kacuje youpasiu Io40Be ca Tor JpBeha. Uin yBojie KaMnawy NPOTUB NyLIEHA,
aJIK0X0J1a UJIM HApKOTHKA. i1 MPOTHUB 3J10CTaB/bakba UM Hacusba podecopa. PuHacujcku
IPOjeKTHU Ce OJHOCe Ha INpOjeKTe KOju OU MOTJIM JOHETH HeKy MaJy 3apajy, y OKBUPY
BpeMeHa Koje ce NMPOBOJU Yy IIKOJHU WIHA Y OKBUPY BAaHIIKOJICKHUX aKTUBHOCTU. TO 4ecTo
nojijpa3dyMeBa NpaBJ/bee U NPO/IAjy CYBUX KoJiaya, UK y3rajambe KOKOIIaKa pajy npojaje
jaja, MM IpaBJ/bekbe NOBPTHaKa Kako 64 ce noBphe npoAaBasio Ha UjaLama.
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AKTHUBHOCT 8. UT'PA CA IIET JIOIITH

IIU/BEBHU: [loka3aTu noJila3HUIMMaA /ia je CBUX NTeT 06pa30BHUX TeEMA MOAje/JHAKO BaXKHO U
Jla obap nporpaM Mopa CBakoj /1a IOCBETHU jeZJHAKY KOJIMUYUHY BpeMeHa.

MATEPHUJAJIL: TleT si0onTH, NET JIMCTOBA NaNKdpa ca UCIIKMCAHOM IO jeJJHOM OJ MeT IJIaBHUX
00pa30BHUX TEMA, MET JIMCTOBA 3a ,,CTaBOBe" (BUAHY Y HACTABKY).

BPEME: 20 MuHyTa.
OIIUC:

[TuTajTe Mosia3HUKe Koja 0/ eT 06pa30BHUX TeMa je HajBakHHja. TpakuTe o HbUX J1a
[0jacHe CBOje 0 roBope.

[locTaBUTe NeT pa3HOOOjHUX JIONTH y KPYT U TPAXXKUTe JOOPOBOJbLIE (aKO HE MOXKeTe Jia
npoHaheTe JionTe y 60jU, ICKOPUCTUTE 00MYAH NAMUP aJIK HA lbeMY UCIUIIUTE OpojeBe
1-5).

TpaxkuTe neTopo f06poBo/balLla U NPUKAUYUTE UM IO jeJlaH JUCT nanupa. Ha wumMa Tpeba
Jla 6y/le HanMcaHa 1o je/iHa 0/, 1eT 0Opa30BHUX TeMa.

Penute no6poBo/bIiMMa /1a YKPCTe JIaKTOBe. 3aTUM HeKa popMHUpajy Kpyr, TaKo Aa Cy
JINLIEM OKPEHYTH CHOJba.

O6jacHHTe UM JIa CBAKO O/ (bUX MOpa Jia IOKYIIH JIONITY KOja 0/iroBapa Manupy Koju UM je
3aKkayeH Ha rpyauma. Penurte uM na noyny. HajsepoBaTHuje he ce gorogutu jga
Jl06pPOBOJbLIM BYKY CBAaKO Ha CBOjy CTpaHy, Te Jla He MOTY Jia 3aBplile 3aJjaTakK. YKOJIUKO
Jflobe no Tora, muTajTe ocrajie ,3alITO OBO He uje oBako?‘; pehu he Bam ga 6m
Jl06pOBOJbILIM Tpebasio Ja QYHKIIMOHUIIY KAo TUM.

[ToHOBO 3aMOYHHUTE UTPY U NOJICCETUTE A06POBOJbIIE a OU MOpaJu Aa capabhyjy.

Kazia mokyme cBUX IeT JIONITH U BpaTe Ce Ha CpeJIUHY, MUTAjTe UX IITA HUX je 0Ba BeXxba
Hay4uJia 0 IeT 06pa30BHUX TeMa (Jla Cy CBH je/lHAKH U Jla MOpajy Jia pajie 3ajeiHO).

Ty, jaun
Adanatun
]a 144 .3 Ja u moja
HOBaIj nopoauua
.y
OBPA30BHUX
TEMA
Ja u moja Ja u moju
3ajeiHUIIA JApyTroBU

YKOJIUKO eJiuTe, 0BOj UTPU MOXKeTe LOJATU U APYTH [ieo, Ha IpuMep:

ob6jacHUTe UM Ja y ,AdsaTUH -IporpaMy o4eKyjeMo Ja BUAMMO NPOMEHE U 3HaAHY,
BelITUHAMa U CTABOBMMa KO/ JIELlE;

Ho/leIUTE UM MET JIMCTOBA NanMpa ca CTaBOBHUMa;

MIOHOBO MX BpaTUTE Ha CPeUHY KPYTa;

objacHUTe UM Jla OBOT IyTa Tpeba Jja MOKyIe JIONTHILE, Kao U MPOLLIM NMyT, aly Aa 60U
caJla CBakH JJ06poBoJball Tpebasio Jia 0/1a CBOjy JIONITY OHOMeE KO MMa o/iroBapajyhu jiuct
Ca UCIIHCAHUM CTAaBOM;

Ha kpajy nuTajTe nesay rpyny jAa ju ce o6pa3oBHe TeMe MOKJIANajy ca oArorapajyhum
CTaBOBHMa.
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MATEPHUJAJI 3A UT'PY JIOIITOM CA 5 OCHOBHHX
EJIEMEHATA - JIUCT 3A OBY AKTUBHOCT

OpmrTamMnajTe JOHHU TEKCT HA OJIBOjeHUM JIMCTOBMMA Nanupa. busio 61 106po Kajia 61 CBAaKH
namnup 610 y Apyroj 60ju.

HanpaBuTe neT JIonTH y UCTUM 60jaMa. YKOJMKO TO HUje Moryhe, oAlrTamMnajTe neT JIMCTOBA
6es10T Manupa, HanpaBUTe O/ bUX NeT JIONTHLLA U HyMepuLuTe ux o 1 - 5.

TEMA IIPBA
JINYHO PASYMEBAIGE U HCTPAXKHBAIBE

TEMA JIPYTA
ITPABA 1 OGABE3E

TEMA TPERA
INTEAKBA U TPOIIEILE

TEMA YETBPTA
IIVIAHUPAILE U BYIIETHPAIGE

TEMA IIETA
APYIUTBEHHU U ®PHUHAHCH]JCKHU IIPOJEKTH
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EBo v oaroBapajyhux nanupa ca craBoBMMa 3a JIpyru jieo urpe. Huje HeonxoAHO 1a OHU 6y Ay
OJILITAMaHU Ha MANMKMpUMa pas3nduTe 60je.

CTAB
BEPYJEM Y CEBE! MOT'Y IA IOCTUTHEM MHOTI'O TOTA!

CTAB
/KEJIUM JIA CBAKO AETE HA CBETY OCTBAPH CBOJA
ITPABA

CTAB
IHEHUM IIPUKJIA/IHY YIIOTPEBY IITPUPOJHUX U
®UHAHCH]JCKHUX PECYPCA

CTAB
KEJIUM JIA TIVJTAHUPAM IIPE HET'O LITO HEWITO
[IOTPOILIUM / YPAAUM

CTAB

IEHUM INIPEAY3ETHUIITBO KAO HAYHH JA CBOJY
3AJEAHULY YYUHUM BO/bOM
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Iln/beBu:

L4 YBOI:)EH)C TEeME JIMYHOI pa3yMeBdbd.

HaupT BpeMeHCKOT pacnopeja 3a TpeHepe - laH 1. [lonogHeBHa pagUOHHU LA

BPEME AKTUBHOCT MATEPHJAJI

25 MUH. 1. "Tuxa ge6aTta" TpHU GJIMITIAPTA, MApPKEPH
20 MUH. 2."T'nacaj Horama" TpHU oJlITaMnaHa A4 jsiucra ca
Hatnucuma CJIAJKEM CE, HE CJIAJKEM
CE, HE 3HAM
20 MUH. 3. Boheme pasroBopa - 3apaB A4 manup ¥ MapKepH 3a CBAKOT
OZTHOC MoJla3HUKa, GJIUIYapT
20 MUH. [TAY3A
30 MuH. 4. "[lupamua NpOAYKTUBHOCTH" A4 manup ¥ MapKepHu 3a CBaKOT
N0JIa3HUKA, YHANIPEJ, TPUIPEMIbEH
dummuapT
60 MuH. 5. "KpyroBu KpeaTUBHOCTH" A4 nmanup ¥ MapKepH 3a CBaKOT
N0JIa3HUKA, YHANIPeJ, TPUIPEMbEH
duumyuapT
30 MuH. 6. Pasrosop y MawbuM rpynama
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AKTUBHOCT 1. TUXA AEBATA

LIN/BEBU: Yuyeme o MmeTony , Tuxe nedarte”.
MATEPHJAJL: Tpu pamnyapTa, MapKepH.
BPEME: 20 MuHyTAa.

OIINC:

[loynuTe Tako mTO heTe mosa3HUIMMA 06jaCHHUTH Ja he cajja MOKyIaTH Ja paje
JipyrayvjuM MeTo/aMa, jep he KacHUje oBe MeTo/le MOpAaTH Jla IpeHecy HacTaBHUIMMA a
Haj60/bM HAYMH Jla CTEKHY MCKYCTBO Ca HEYMM HOBUM je Jja TO caMHU Npo6ajy Aa ypaje.
O6jacHuTe UM /12 he TOKOM 00yKe UMaTH U PaJIMOHUIIE KOje YK/bY4Yjy pa3roBope y MatbUM
rpynama, rze he mohu fa ucnpuyajy Kako cy ce NpuiaroJjUujv HOBUM MeTOiMMa TOKOM OBe
00yKe 3a TpeHepe, Ha KaKBe BPCTe MpelpeKa Cy HauJa3uid, Kako Cy UX NpeBa3uJIa3uii,
KOja Cy CTpaxoBama U 0YEeKHBaba UMaJIM y BE3W Ca TUM HOBUM METO/UMa.

e Penure nmosiasHunuMa jAa he Ha 0BOj paJUOHUIU Ipyla UCTPAXUBATH KO Cy, OJaKJje
JloJ1a3e Y KOjUM KMBOTHUM IIyTEM UAY.

e O6GaBecTUTe UX /A CTe MOCTABUJIM TPH JINCTA MANMpa 0 IPOCTOPHjU a HAa CBAKOM OJ] FbUX
je HallMCaHo 10 jeJHO NUTakbe:

- IllTa je BaxkHMje, HaIlIA TPOIIJIOCT UM 6y yhHOCT? 3aTO?
- llrTaje jexHa of TBOjUX NPESHOCTU?
- /Jla siu je cBako crnioco6aH aa 6yae cpehaH y »xkuBoTty? 3anito/3amTo He?

e Penure mosasHyLMMa Jia ce NpOLIETAjy [0 NPOCTOPUjU U 3alMLIy CBOje OATOBOpe Ha
CBakM oJf nanupa. Penurte fa UM jAa Takohe Mory Jia NpoKOMeHTapHUlly HELITO LITO je
HEKO Ipyry OATOBOPHO Tako ITO he kKoMeHTap Takohe HanucaTy Ha UCTOM NANUPY.

e [logceTrTe UX Jja He MOCTOje TAaYHU U MOTPELIHU OJTOBOPHU U MOJACTAKHUTE pacnpaBy
Tako ITO he MoJsla3HULM OZIrOBOPHMMA U KOMEHTapUMa M3a3uBaTH je/laH ApPYror.

e Onp>xaBajTe OBY THUXY Zie6aTy LOKJIe ro, Cy NOJa3HULY 3aWHTEPECOBaHU /ia je BoJie.

e [lornenajte uita je cBe 3aMKMcaHO M MUTAjTe UX Jla 06jacHe CBOje OATOBOpPE, Te UM J1ajTe
npumepe.

CABET: /Ipyra MmoryhHoCT fia ca3dHaTe BUIIIe 0 3Halby, MUIIJ/beHY UJIM CTABOBUMa I0JIa3HUKA
0 oJpeheHuM TeMaMa, je a HanpaBuTe ,,CBeTcKU Kapuh*. CIMYHO ONHMCAaHOj aKTUBHOCTH, 3-
4 TeMe Cy 3amMcaHe Ha noce6HUM ¢uunyaptrma. OBu ¢umnyapTu cy pacnopeheHu Ha
pa3JMYUTUM CcTosIoBUMA. [losa3HUIM ce y MawmuUM rpynama kpehy oko crosioBa U
pacnpaBJ/bajy O CBAKOj TeMH, KOMEHTapully U [ajy CyrecTdje y Be3U ca IPEeTXOLHUM
3anucuMa. Ha kpajy nocsiegmwe Type, rpyna npeJcraB/ba U CyMUpa K/by4Ha Ca3Hawa Koja cy
3anKcaHa Ha nanvpuma.
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AKTHUBHOCT 2.T'J/IACAJ HOTAMA

LIU/BEBU: Yyewe 0 MeTOAy IJlacakba HoraMa. McTpaxkuBame TeMe 0 IpUJIKKaMa Koje Hy AU
HedopMasiHO 06pa3oBambE.

MATEPUJAJIN: Tpu oxwtamnana A4 nanupa ca HartnucuMma C/IAYKEM CE, HE CJTIA’KEM CE
u HE 3HAM.

BPEME: 20 MuHyTa.

OII1C:
e [locraBuTte HaTnuce CJIAXKEM CE, HE CJIA’KEM CE u HE 3HAM Ha Tpu passinuyvTa 3uja
MPOCTOpPHje, UJIM Ha HACJIOHE TPU CTOJIMIIE Koje he 6UTH pcacrniopeheHe Mo MPOCTOPHU]H.
e [IpoyuTajTe nmosia3HULIMMA jeIHY OJ ciefiehe /iBe U3jaBe U pellUTe UM Jia CTaHy UCIpe]
oAroBapajyher HaTnuca, y 3aBUCHOCTH Jia JIM Ce CJIaXy WJIM He CJaXy ca TOM HU3jaBOM,
WJIM HeMay YBPCT CTaB Y Be3U Ca HOM.
- lllkousa je HajBaXXKHHU]je MECTO 3a YUEHbE.
- ®okyc 61 Tpebasio Jja Oy/e HA yUewhy U oAy4YaBamwy.
- Ydeme 64 3a yyeCHUKe Tpebasio Aa 6ye 3a6aBHO.
- 06ocTpaHO NOLITOBakE MpeiaBaya U MoJIa3HUKa je KJbyYHO TOKOM Ipolieca yyea.
- HedopmanHo o6pa3oBame 61 Tpebasio a 00YXBAaTH KPAaTKOTPajHe aKTUBHOCTHU
OpMjeHTHCaHe y caZlallilbeM BpeMeHY, KOje MMajy TPeHYTHHU YTH1aj Ha N10JIa3HHUKE.
- Y HedopMasHOM 06pa30Bamy NOCTOjU HUKU HUBO KOHTPOJIE U CTPYKTYPE.
- /laBame BHUIlIe IPOCTOPA NOJIa3HULMMA Me YNHHU Mambe 6e36eJHUM.
- YBobewe HepopMa/HUMX 06PA30BHUX aJIaTKHU Y cUTEM GOpMaJHOT 06pa3oBamba
npeJicTaB/ba IPaBU U3a30B.
e [loToM nUTajTe HEKOJIMKO MOJIa3HUKA Jla 06jacHe CBOje OJJIyKe.
e [loaceTuTe rpymy fa HeMa TaYHUX U HETAYHUX OZrOBOPA U /ia je CacCBUM y peZly aKo ce y
He4yeMy He CJIQXKy ca COBjUM MpUjaTebuMa.

AKTHUBHOCT 3. BOGEIE PA3IrOBOPA - 3IPAB OJHOC

IIU/BEBU: Yuewe MeTozie Bohewa pasropopa. UcTpakrBame TeMe 3/]paBor 0JHOCA.
MATEPHUJAJI: A4 nanup 1 MapKepH 3a CBAKOT NOJIa3HUKA.
BPEME: 20 muHyTa.

OIINC:

¢ (OO6jacHUTe MoJIAa3HUIMMA Jla he BUXOB 3a/1aTak OUTH J1a OY1y MOJiepaToOpH pa3roBopa o
34paBoM ozfHOCy. (TeMa 1 0Ba aKTUBHOCT Cy ONMCAaHU y IPUPYYHUKY 332 HaCTaBHUKE, Ha
cTp.21).

e PenuTe nosia3HUIMMa /1a CaKyIle MUTawka 0 KojuMa he ce Ha paZJMOHUIM pacnpaB/baTH.
JlajTe UM neT MUHYTA Y JIMCT NAKMpa ca MapKepoM, Kako 61 HallpaBUJIY CIIUCAK.

e Jlocse neT MUHyTa NUTAjTE NOJIA3HUKE 1a IPOYUTAjy ClIUcaK. PasroBapajTe o nuTambrMa
KOja cy oJlabpasiu.

e PenuTe UM Ja Kaxy CBOje H/ieje O paBUJIMMa Koja he BaXXUTHU NPUIUKOM ePUKACHOT
Bohema oBor pasroBopa. Heka pasmull/bajy KpeaTUBHO a CBaKU IpeJJIor 3aMUIIUTe Ha
daunuapr.

PERSONAL | 23




e TokoM pacnpaBe, yBepUTe Ce [ja 10JIa3HULU pa3yMejy OCHOBHA IIpaBuJia Ipoleca Bohemwa
pasroBopa.*

- (CBakoMe /jajTe BpeMeHa Jjla MCKa)ke CBOje MUCJIM: BeOMa je 3Ha4ajHo Jja oJjp>KaBaTe
paBHOTeXY U3Mehy CTU/JbUBUjUX U TJIaCHUjUX N10JIa3HUKA.

- BoauTte padyyHa o mpaBuMa noJsia3HMKa: MoOry fAa 3ahyrte ykosuko ce ocehajy
HeIlpHjaTHO, MOTY Jla UCKaXy CBOjy HECUTYPHOCT ¥ 00pa3Jioxe noTpeobe.

- MoxeTe UM 103BOJIMTH J]a Ce HA/ITJIacaBajy apryMeHTUMa, ia Ce He CIaXy je/lHU ca
JipyrMMa M MOXeTe MM JaTu NPUJIMKY Jla U3Hecy CBOje MUIL/bere NnouTyjyhu
CYIIPOTHO.

- 3aJpKUTe KOHTPOJIY: LYKHOCT je MoJiepaTopa /ia l1a3y Ha BpeMe, [1a31 Ha OKBUP U
npaBuJia OKO KOjUX Cy Ce IOrOBOPUJIM Ha MOYETKY, Te Jla UX Bpaha Ha rJIaBHY TeMy
YKOJIMKO Cy Ca e OTULLIH.

- Byaute npodecroHannu: Tpebasio 64 Aa OyaeTe JbyOa3HU U IPUjaTE/bCKU Y HACTYIY
aJIM HUKAaKO Ce HEMOjTe IIpeTBapaTU U3 MoJiepaTopa y pujaTeJba.

- TumwuHa je Bam caBe3sHuK. Moxe HacTaTHu CUTyall{ja Ka/ia je BeOMa U3a30BHO MHOTO
npudaTH. [locToju Heka TeH3HWja y THUIIMHH KOjy MojepaTop Tpeba Jla MmoaHece.
Hukaz HeMojTe npepaHo JJOHOCUTH 3aK/by4YKe HUTH MOJIa3HUIMMA y YCTa CTaBJ/baTH
CBOje pe4u. ByauTe CTpI/bUBU - MOXJA je MOJa3HULMMA NOTPeGHO MaJjio BUILE
BpeMeHa Jia pa3MUCJ/ie O CBOjUM OJrOBOpPUMa.

- Ilokymajte pa OypeTe wWTO je Moryhe BHIle HeyTpaJHMU U u3berasajTe
npuctpacHocT. [Ipe Hero mTo moyHeTe Ja BojAuTe ofpeheHy TeMy pasrosopa,
noce6HO YKOJIUKO je OHAa OCEeTJ/bMBA, Pa3MHUCJIUTE O CONCTBEHUUM Ipeapacyjama u
CTepOTUIINMA.

- Hagarsenajte u npolewyjTe cBoje nepdpopMaHce Kao MO epaTopa, TAKO Jla MOXKETe
Jla y4uTe U3 CONICTBHUX I'pelllaKa U JoNpHUHeceTe CBOM yCaBplLIaBawy.

AKTHUBHOCT 4. IMPAMUJA ITIPOAYKTUBHOCTH

IIU/bEBU: Yuemwe MmeToza ,[lupamMujie npoAyKTUBHOCTH .
MATEPHJAJI: A4 nanup ¥ MapKepHu 3a CBAKOT M0JIa3HUKA, yHANIpe1 IpUIlpeMJ/beH GpanumIapT.
BPEME: 30 MuHyTa.

OIIHUC:
O6jacHuTe noJ1Ia3HUIIMMA /A 6U Tpebasio Aa Haydye MeTof ,llupaMujie npoyKTUBHOCTH a
Haj60/bU HAUMH JIa CTEKHY HCKYCTBO Y HEUeMY HOBOM je /1a CAMU TO yPaJe.

e [luTajTe nmosia3HUKeE /A JIM IOCTOjU HEKA 00J1aCT Y HbUXOBOM >KHMBOTY Y K0jOj CBOje BpeMe
MOTY Jila OpraHu3yjy Ha npaBu HadyuH? 3awTo je To Tako? lllTa HaM moMaxe [a HEUITO
ypaauMo Ha BpeMe? Ucnipuyajte ycnelnHe npuye! AKo He MOXeTe Jla ce CeTUTe HUjeiHe —
OCBPHHTE Ce 0KO cebe: /1a Ji1 NT03HajeTe HEKOT KO epUKACHO OpraHu3yje cBoje Bpeme?

e [lokaxkuTe nosasHunuMMa ciaezehy cauky ,Illupamuze npoAyKTUBHOCTU . MoxeTe je U
NPOjeKTOBATH Ha 3U/J, UJIM je HapTaTH Ha GpJIMNIYapT UK Taby.

* 3a BUlIIe caBeTa 0 Bohewy pasroBopa norJieajre JuHK: https://measuringu.com/10-golden-rules-of-facilitation/
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IMUPAMU/JA TIPOAYKTUBHOCTU*

KpaTKOpOYHe
aKTUBHOCTH

CpeAmOpOYHE
AKTUBHOCTH

AYTrOpO4YHE aKTUBHOCTH

OCHOBHE BPpEJHOCTH U TUJbEBH,
JINYHU CUCTEM BPEJHOCTHU

*Xajpym Cmut (Hyrum Smith)

e O6jacHUTe MM Ha NpUMepy KaKo OCHOBHe BpeAHOCTU oxpeDyjy uusbee. [loraenajmo
IpUMep: Ballla OCHOBHA BPeJHOCT je [jla UMaTe BeJIMKY OpoAULYy Kaja oapacreTte. Kako
O6UCTe MMalu BeJUKY NOPOAULy, AYrOPOYHO BaM je moTpebaH CTajsaH I[ocao ca
NPUCTOjHOM IJIaTOM. Ball cpefitbepoyHM LIUJb je Aa uMaTe Ao06py npodecujy y Kojoj cy
npUMama JIOBOJbHO /106pa a 3a Kojy BaM je nmotrpebHa aumnioma. Kako 6ucrte 3aBpuinig
CTy/iije Y KpaTKOM pPOKY MOTPeOHO je Jia MoJIoKUTe ucnuTe. Jlakie, Kao Ballia JJHEBHA
aKTUBHOCT: IOTPEOHO je Jla ce IpUjaBUTe 3a [loJlarambe UCIuTa Beh cyTpa.

BE?KDBA:
HALIPTA] CBOJY IMPAMUAY TIPOAYKTBHOCTH!

UaenTudukyj cBoje 0CHOBHe BpeJHOCTHU - ¥ NONYHM CBe J0 JHEBHUX AaKTUBHOCTH!
IllTa je noTpe6GHO Aa ypaAull KaKo 6M JOCTUTao CBOj LU/b?

npumep:

WMaTu
MOPOJHILY, Kao
OCHOBHa
BpeIHOCT

JAYTOPOYHU L1Jb:
cTabu/iaH mocao ca
MIPUCTOjHOM
MJIaATOM

CpeAbepoYHU
IMWJb: Johu g0
JUILIOME

JHeBHa

AKTUBHOCT:
NpHUjaBUTHU
ce 3a UCIIUT

KpPaTKOpPOYHHU
LUJb: IOJIOXKUTHU
HCIIUTE

e [lomTo cTe 06jaCHU/IM METO/I, PaeliMTe MoJIa3HUIIMMA Jla HallapaBe COCTBEHY MUPAMU/LY
NPOAYKTUBHOCTU. UIeHTUDHKYjTe OCHOBHE BPEJHOCTH — U HAI[PTAjTe U MOMYyHUTE CBE
o nHeBHUX akTuBHOCcTH! IlllTa 6u Tpebaso mAa ypajuTte JAa 6GUCTe JOIIM 10 IU/ba?
[IprMep: UMaTH OPOIMILY, KA0 OCHOBHA BPEJHOCT, Kao IyrOPOYHH II1Jb: CTaOHUJIaH M0CA0
ca MPUCTOjHOM IJIATOM, Ka0 KPAaTKOPOYHH I1Jb: YCIELIHO MOJI0KEeHH! UCIIUT, Kao JIHEBHA
aKTHUBHOCT: MIPUjaBUTH UCIHUT... CPEIHOPOYHH I[UJ/b: JOOUTH JUILJIOMY.
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IIuTama 3a pasroBop No 3aBPIIETKY aKTUBHOCTH

O6jacHuTe MoJIa3HUIMMA /Ia je BaXKHO Jla 6yly CBECHU CBOjUX OCHOBHUX BPEJHOCTH U JIa Ce
penoBHO npucehajy 3amto pazie To mto paze. [loryesajMo Kako HCTPAXKUTH CBOje OCHOBHE
BpeJHOCTU. Bama zesia cy 3acHoBaHa Ha BallMM OCHOBHUM BpeJHOCTHMMA 4YaK U aKO TOra
HUCTE CBECHHU.

3anuTajTe ce 1mTa je BaMm je HajBaKHUje Yy KUBOTY. 3alUUIATE CBAaKW OJTCOBOP Ha
noce6HOM caMoJIeIMBOM NaIupy.

[TowrTo cTe HaNMpaBUJIK TOMUJIMILY Tanupuha, y3MUTE caJid je/iaH 10 jelaH U TOCTAaBUTE
cebu MUTame: 3allTO MU je OBO TOJHUKO BaxkHO? Kaza npoHabhere BpegHocT Koja Bam je
BaKHHja 0/ OHOTA IIITO je HAalKCAaHO Ha MaNupy, 3alUIIUTE je Ha Moce6GHOM Mmanupuhy.

HactaBuTe ca 0BUM NOCTYNKOM CBe /10K He OyZieTe UMaJld HUTH je/laH APYyry OAr0BOp
ocuMm ,3ato“. llITo je BUIIM HHUBO BPEJHOCTH TO je OHA OJIMXKA BallUM OCHOBHHUM
BpeJHOCTUMa.

Jbynu o6udHO 3anuiny 2-5 ocHoBHUX BpeaHocTH. Kosmko ux umMate Bu Ha Kpajy oBor
noctynka? [lokyuajte fa UM ofjpeJUTe MPUOPHUTET: KOja je HajBaxkHUja?

CABET: IlpeasioxuTe moJila3HUIIMMA Jla TpaBe OeJielllKe Y Be3W ca CBOjUM JIMYHUM ITPOI[ECOM.
IllTa je y oBoj akTBHOocTH 6ui0 Temko? Illta je mpexacraBsbasio nsza3zoB? Kako cre ra
npeBa3uiin? OBe GesielliKe MOTY /1a UCKOPUCTe Ha paZiJMOHUILM IZie he ce mpuyaTy, Ha Kpajy
JaHa.

AKTHUBHOCT 5. KPYTOBU KPEATUBHOCTH

IIU/bEBU: Yyewe o meToay , KpyroBa KpeaTUBHOCTH".
MATEPHJAJI: A4 nanup ¥ MapKepH 3a CBAKOT MoJIa3HUKA, yHaNIpe 1 pUNpeM/beH Gpaum4apT.
BPEME: 60 MuHyTa.

OIINC:

e [IpexncraBute moJsiazHuIMMa KoHuent ,Kpyrosa kpeatuBHocTu“. O6jacHUTEe UM aAa he
pafiMTH ca OBUM CIIMPA/IHUM TUIIOM MeTO0/a IVIaHMPaka y HEKOJIMKO aKTUBHOCTH, a caZia
he mpob6aTH HeKe HeroBe eJieMeHTE.

e JlajTe cBaKOM MOJIA3HUKY NMPUMeEpPAK JIUCTA ca HalpTaHuM ,KpyroBuMa KpeaTHBHOCTH"
(MM UM MOKaXKUTe jeJlaH NpHUMep HaupTaH Ha GJUNYapTy MU TabJH, TaKo Ja MOTYy Ja
ra npenpTajy Ha CBOje Namnupe) v 0JIOBKY.
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ITPOJEKTH Y BE3U CA IIOJMOM YIIPAB/bAIbA: KPYTOBU KPEATUBHOCTH

CTBAPHOCT
noBpaTHe X BH3l/Ija,
B BPeHOCTH
» . 4
pesyJ/TaTu MHCH]a,
cMep
* -
npuMeHa SMART
' ‘ IIU/bEBU
MJ1aH

e [luTajTe nmosia3HUKe KPO3 Koje MoJbe 6U xesenu Aa yhy y , Kpyrose kpeaTuBHocTH .
O6jacHrTe MM CIMpaJIHU TUI MeTo/ia NJIaHUupamwa: ,Kpyrosu kpeaTuBHOCTH Hac y4e Ja
He [JIAaHUPaMO Ha JIMHeapaH HauyuH. [loyHuTe ca mpoBepoM ,,CTBAPHOCTH : 1IITA je TO HITO
uMmarTe caja’?

Xajne na mokyiiamo: KeJuTe Ja Jla o6yJeTe TpeHep / yuutesb ,Adsatuna“. lllta cre
Beh yuyuHuau fga to nocrturHere? lllta BaMm je jowr motpe6no? llTa >xenuTte ga
no6oJsbimiate? /lajTe HEKOJIMKO MHUHYTa y4YeCHHMIIMMA, a 3aTHM HeKa HM3HeCy CBoja
KJby4Ha oTKpuha.

Upute Ha cnegehu kopak, npema ,Busuju”. lllta xkenute na npomenute? lllta 61 6110
WJleaJIHO CTambe? 3aMHUCIUTE KaKo 61 pe3y/ITaT Ballle akTUBHOCTH U3TJieJjao. Busuje ce
00MYHO HCKa3yjy y Mpe3eHTy, jep je To HewTo WTO je Beh ypaheHo. 3anuTajte ce o
MOTHBALMjU: 3a1ITO XEJUTE TO Jla ypasure?

Cnenehu Kopak je ,Mucuja“: oBzie je ped o ToMe Kako heTe ocTBapuTH cBoje cHoBe. To je
MEeTO/1 KOju CTe 0JjabpaJsiy Jia 6UCTe UCITYHUJIH CBOj 11 /b.

WcnpobajTe MeTo/ ca NOCTYNIKOM KOjU CTe Beh 3amouesiv npe: Kao TpeHep/HaCTaBHUK
AdnaTrHa, yKpaTKO HaMMIIUTE BU3U)Y U MUCH]Y.

BpX [IJIaHWHE
npeJ/cTaB/ba Bally
Busujy

nyT je
Bauia
Mucuja

NOYHUTE OJaB/JeE:
CtBapHOCT
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e [lomwTo cTe ogabpasiy cTasy Ka BpXy IJIaHUMHE Ha KOjy »KeJIUTe /1A Ce MOMHETe, IOTPEOHO je Aa
oJpenuTe U iu/beBe. OHU O Tpedaso /ia 3a/I0BOJbE MET KPUTEPHjyMa UCTOBPEMEHO — TO Ce
Ha3uBa TeXxHUKOM SMART-1M/beBa:

YTBPBUBAIGE SMART-IM/bEBA

oapeben
MepJbUB
JIOCTHKaH
peasaH

BPEMEHCKHU OrPaHUYEH

00060

e 3aTpakuTe 0Jf yYeCHUKa Ja noctaBe 5 SMART-un/beBa Koje OU >KeJiesiu a TIOCTUTHY Kao
TpeHepy/HacTaBHUIM ,AdsaTuHa”. /lajTe UM HO06GpPUX MHUHYTA Ja Iojesie CBOje K/byuyHe
HaJiase.

e Tpeba fa mpoBepuTe JAa JIU Cy HUXOBU IIU/bEBHU jaCHU U JJOBOJbHO KOHKPETHHU; aKO Cy
MepJbUBH OHJA he 3HaTH Kaja he ux gocTtuhy; ako cy JAOCTHXKHU Ha OCHOBY HbHXOBE
TPeHyTHe CTBAPHOCTH; aKO Cy peaslHH, OH/la UM Tpeba MOCTaBUTH BPEMEHCKHU POK.

CABET: [loaceTuTe yyeCHHKe /ia je pa3/inka u3Mehy CHOBA M LIMJbeBa TO IITO IIUJ/b Tpeba 1a
oyne SMART!

e YdecHULIUMA YKpPATKO 06jaCHHTe OCTaJle [leJIoBe Kpyra:

- HakoH mTo mocraBuTe CBOje IM/beBe, Tpebahe BaM MmJaH. 3anuTajTe ce: KO IITa
pazu? Ko cy 4iaHOBH Balller TUMa, KOra MOXKeTe yK/by4uTH? HanpaBuTe JeTa/baH
IJIaH 3a IOCTHU3akbe CBOjUX LjM/beBa Ca NapaMeTpUMa.

- Crnepeha ¢asaje umnieMeHTalMja, KaJia je Balll 3a1aTakK a "XxoJaTe CTa30M KOjy CTe
NpeTX0AHO onucaau."

- HakoH ummieMeHTanuje UMaTe pe3yJiTaTe U Tpeba Jja MIPOBEPUTeE I/ie Ce Hala3uTe:
NpPOLIEHUTE CBOj NpOLEC TAaKO IITO heTe NMpoBepUTHU CBoje SMART-uuJ/beBE U
napamMeTpe.

- PesuMupajTe cBoje K/by4yHe HaJja3e U MPOBEPUTE Jia JIh CTe AOCTUIJIA 3aljpTaHy
BU3HUjy. MoxeTe IpOBEPUTH CBOjYy HOBY peaslHOCT: Jja JI CTe 3aJ,0BO/bHU CBOJUM
pesysaratuMa? AKo Aia - 3Ha4M, 3aBPLUMJIM CTe, Balll [IJIaH je ocTBapeH. [locToje sn
passivke usMmehy pesysartaTa v Busuje? 3aTUM MPOBEPUTE TJie je MOIILJI0 MO0 3Jy - U
HalpaBUOTe KOpeKlHje 3a HOBU , Kpyr kpeaTUBHOCTH .

e Penure ydecHHMUMMa Jia MOTY KOPHUCTUTU OBy MeTOJYy U TOKOM paJMOHULE ca
IJIAHUpamkeM Kapujepe.
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AKTUBHOCT 6.TPYIIE 3A PA3TOBOP*

Ha kpajy cBakor jAaHa, N0oJIa3HULM ce Jeje y Maje rpyme of 4-5 + 1 TpeHep 3a CBaky
noArpyIy.

BakHo je UMaTH 1ITO je BUllle MOTyhe yjelHaueHe rpyIie y MoOrJe/y IoJia, CTapoCTH,
je3uKa uTH,.

CaBeT: ATepHaTUBHO, MOXXETe CTABUTH JbY/le U3 OpraHu3alivje ca CIMYHUM OKPYKeHeM,
Jla pa3MHUcJie 0 TOMe Kako 61 MOTIJIM J]Ja KOPUCTE 3Hakbe KOoje Cy CTEKJIM TOKOM J]JaHa, a OHU
he ra kacHUje KOPUCTHUTHU Y CBOM NPOrpaMy, ca CBOjOM LJUJ/bHOM I'PYIIOM.

To je, Takohe, 106pa MpUJIKKA /1A ce TPeHEpUMa Npy»Ke MoBpaTHe UHPopMaIyje Kako 6U y
MehyBpeMeHy no6oJblianu KBaJUTET 00yke. THUMe ce mosia3HMILMMA Illa/be NMOpyKa Ja cy
BAXKHH.

HapaBHO, moBep/bMBOCT je o06GaBe3Ha, NMa aKO TpeHep IMOJEJH HeKe IOBpaTHe

nHdopMaIliyje U3 rpymne CBOM TUMY, OHH TOTa MOPajy OUTH CBECHH U 110 IOTPeOH pa3roBapaTu
ca roJia3HUIUMa.

* 0 MeTO/ly TPYIHOT pa3oroBopa y pajay ca Mjajuma, norsieaajre SALTO Toolbox
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/reflection-groups.148/
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[HubeBu:

» yBoDheme NpBUX NOTJaB/ba IPUPYYHHKA 32 HACTABHUKE 10 cjaefehuM TeMaMa: npaBa U
O/ITOBOPHOCTH, Pa3/IMYUTE CIOCOOHOCTH U je/JHAKOCT M0JI0BA

HaupT BpeMeHCKOr pacnopeja 3a TpeHepe - /laH 2. Jyrapwa paguoHUuLa

m AKTHUBHOCT MATEPHJAJ

AxtuHoct 1. [IpaBa u o6aBese yHampeJ npunpeMbeH GaunyapT

90 MuH. - HaCTaBHA NpaKca y TPM Tpynie  4eTHPH BPCTe NMpaBa;
yHanpe | IpunpeMsbeH GIUNYapT ca
YeTHpH BPCTe MpaBa.
3a naaH yaca A: IpaBa McedeHa Ha
MaJIuM NanupyMa;
3a naaH yaca B: pIMIYapT ¥ MapKepH;
3a naaH yaca Lf: HanpTaHa Tabesa
»,0ceha ce kao“ Ha pMmyapTy
20 MuH. MMAY3A
AKTUBHOCT 2. PasnuuTe KOpIa ca pa3JIMdUTHM NpeMeTHMa
60 MuH. CIIOCOGHOCTH: Urpa jeZIHAKOCTH U
NIPaBUYHOCTH
AkTuBHOCT 3. PoJiHe ¥ IpylITBeHe  KapTHIe ca HejeZIHaKUM JpYIITBEHUM
60 muH. yJiore: urpa ,Kopauaj kpo3 yJlorama 3a CBakor y4ecHHKa
KUBOT"
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AKTHUBHOCT 1. IIPABA U OBABE3E
- HACTABHHU PAA Y TPUTPYIIE

IIUJBEBU: CTehu HacTaBHY MPAKCY O JIeYUjUM MMpaBUMja U o6aBe3ama.

MATEPHJAJIL: [IpunpeMsbeH GJUMYAPT ca YETUPH BPCTE NpaBa.
3a naaH vaca A: npaBa Uce4yeHa Ha MaJIMM NalvupUMa.

3a naau vaca b: aunyapT U MapKepH.

3a naau vaca l]: Ha daiunyapTy HanpTaHa Tabesa ,Oceha ce kao“.

BPEME: 60 MuHyTa.

OIIUC:

Kopak 1. O6jamumbeme U npunpeMa

¢ Ob6jacHUTe yyecHUIIMMA Ja heTe UX CBPCTATHU Y YETHUPHU WJIM IET Trpyla, CBAKOj IPyIH
JlajTe MJIaH MpeJlaBakba U [jajTe UM HajMakbe 15 MUHyTa Ja ce yNo3Hajy ca caJip:KajeM.
3aTtuM he onu fohu u noayyaBatu Behy rpyny. Mopare HarsacuTH Aa he oHM 3anpaBo
ApKaTu npefaBame, a HE npesenTanujy.

¢ [locTaBUTe Tabesy ca MOBpaTHUM MHPOpMalMjaMa 0 HACTaBX Ha BUJHO MECTO U peLiUTe
MM Ja here, mocse mnpejaBarba, 3aMOJUTH YUTABY TPYIy Ja NPOLEHU HUXOB paj
kopuctehu HaBeJileHe KpUTEpHUjyMe.

e PacnopenuTe UX y rpyne of 4eTUPH WJIHU IIeT, JajTe UM IJIAHOBe 4aca U NMyCTUTe UX Ja
YUTAjy.

e [loHOBO UM HarJsacuTe fAa he oHu npegaBatu Behoj rpynu. Mory ofabpaTu Wid jeAHY
0C00y U3 rpyne Wjiu MOry NOJeJUTH JIEKL U]y TaKo Jla CBAaKO IpeJaje JpyTH Jieo.

¢ [loMo3uTe UM OKO HeZOyMHLIA.

Kopak 2. [locmaTpajTe Kako npejajy

e TpaxkuTe of ocTaTKa rpyIne Jia ypaju IITa roji UM ,HacCTaBHUK" Tpaku. He 6u 6110 106po
Jla Beha rpymna npeysme yJiory zeLe.

e Jlok moJla3HUIM y4e, TOKYIIajTe Za 3abesiexxuTe Baire omacke mto he Bam kacHuje
noMohu oko noBpaTHe UHdOpMaIyje.

CABET: ¥ cny4ajy na Bam je Bpeme orpaHudeHo, HeheTe Mohu Jja mocMaTpaTe CBaKy
rpyny Kako Jp>d nyH 4ac. CaMu JjoHecUTe OJJIyKy Kako heTe nmoctynutu. [loHekas 61
6UJI10 O/ KOPUCTH J1a BUAUTE PAa3/IMYUTE IPyIie KaKo JIp>Ke pa3/IMunTe JleJI0Be UCTOT Yaca.

Kopak 3. CnpoBeguTe npouec NnoBpaTHOT MHPOPMUCakha

e [loyHuTe Tako mWTO heTe HAa GP3WMHY NMUTATH ,HAaCTaBHUKe" LITAa MHCIE, KaKO je 4ac
po1LIao.

e [IpohuTe Kpo3 NojeirHA UJIU KPO3 CBA MUTAHA Ca BEJIUKOM I'PYIIOM.

e JlonajTe cBoje koMeHTape. [lokyajTe fa 6yjeTe MNO3UTUBHU ald Ce HEMOjTe IJIALIUTH
Jla IpeJI0KKUTe CTBApH Koje 61 MOTJIe 1a ce ypajie 60Jbe.




TABEJIA 3A IIOBPATHE HH®OPMAILUJE O IPEJABALY

1. /la i1 je HaCTaBHUK JipKao npeZaBamwe? AKO jecTe, [ia JId je OHO GMJI0 HEOIIXOHO U
KopucHo? Uiu je 610 HEMOTPEOHO?

2. Kakas je 610 oZjHOC HacTaBHUK-TIpU4a-BpeMe (TTT) y nopehemy ca yueHUK-IpUYa-BpeMe
(STT)?

3. Kosinko nosiasHuka je 6110 y NIpU/IMLH 1a aKTUBHO y4ecTByje?
4. Jla 1y je HaCTaBHUK J,06p0 KOPUCTHO OTBOPEHA/KOHKPETHA MUTama?
5. YKoJIMKO je y yYMOHHLIM 6UIa OYKa, 1a JIY je OHa 61JIa MPOAYKTUBHA UJIM HENPOAYKTHUBHA?

6. YKOJIMKO je y y9OHULIM OWJIa TUILHMHA, [ja JIU je OHA 6UJIa MPOAyKTUBHA UJIH
HENpOoAyKTUBHA?

7. lllTa cte of cinepeher npumetunu? Jlena paze;
e caMa;
e y IapOBUMa;
e y rpymnama.

8. lllTa BaM ce To gonajo?

9. 1llTa je 61JI0 TO ITO G MOTJIO /ia Ce YPaJiu Jipyraduje?

<

AEYHJA ITIPABA CE MOTY IOAEJIUTH Y YETUPU OCHOBHE

KATET'OPHUJE:

IIPABA HA OIICTAHAK. OBae ce mojapa3yMeBajy IpaBO Ha »KUBOT, MPAaBO Ha 3/ paBJbeE,
IpaBo Ha /J0BOJbHO XpaHe U MPaBO HA HEKY BPCTY JloMa.

IIPABA HA PA3BO]. tbhuma ce o6e36ehyje fa meTe Moxe Ja pacTe U nocraHe cpehHa
oZipacJia ocoba Koja je cipeMHa 3a caMOCTaJIaH »kMBOT. OBa IpaBa ce 6pUHY Ja Aela Ao6ujy
IpaBo 06pa3oBakbe, /ja UM Ce IOMOTHE JIOK Cy MaJia, Te Ia UM Ce J03BOJIU Urpa.

ITPABA HA 3AILIITUTY. OBa npaBa 4yBajy JieTe O/ JIOLIET UK OKPYTHOT NMOCTyNaka npeMa
HBEMY, WM ollxohema Koje je HenolITeHo U onacHo. OHa Kaxy /ia ce Jlelja He cMejy TYhu HUTU
NpUCU/baBaTH Ha paJ IPY KOMe Ce MOTy NOBPeAUTH UJIN KOjU UX MOXKe OJIBOjUTHU O/, LIIKOJIE.

IIPABA HA YYECTBOBAIE. OBa mpaBa mpomucyjy fia CBako Mopa MOIITOBAaTU MpPaBO
JleTeTa Jla KaXke CBoje MUIL/bebe, 1a YYeTBYje Y aKTUBHOCTHUMA KOje UMajy Be3e C ’bUM Te Jia
no6wuje oaropapajyhe nndopmanuje.
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IIJTAH YACA A: METO/, CJIATAJIMLE

3AJATAK: CnpoBeCTH aKTUBHOCT CJIaraJiuiie.

[IpounTajTe OBaj TEKCT HArjac YNTAaBOM pa3pesy.

Cnymiajte! Ilo 3aKoHY, CBaKM 0Jipaciid Mopa Ja ce MOOPHHe Ja ce el J1ajy HbUXoBa
npasa. Kao mto cMo BUJe/M IIOCTOje MHOTa pa3HOJIMKA IpaBa. Jlakuie UX je pa3symeTH
YKOJIMKO Ce MPUCETHMMO Jla CBa NpaBa NpPHUIA/Ajy jeJHOj of YeTUupu rpymne. Te rpyme ce
Ha3uBajy ,OncraHak", ,Pa3Boj“, ,3amTura“ u ,YuecTtBoBame".

AEYUJA ITIPABA CE MOTY IOAEJIMTHU Y YETUPU OCHOBHE

KATET'OPHJE:

INPABA HA OIICTAHAK. OBpe ce mojpasyMeBajy IpaBO Ha »XUBOT, MPaBO Ha 3/]paBJbE,
MPaBo Ha /I0BOJbHO XpaHE U PABO HA HEKY BPCTY JloMa.

IIPABA HA PA3BO]. tbuma ce o6e36ehyje fa meTe Moxe Ja pacTe U mnoctaHe cpehHa
o/ipacJia ocoba Koja je cipeMHa 3a caMoCTaJaH »kUBOT. OBa ITpaBa ce 6pUHY Ja Jela Ao6ujy
paBo 06pa3oBakbe, Jla UM ce IOMOTHE JIOK Cy MaJla, Te [ia UM Ce JJ03BOJIU Urpa.

IIPABA HA 3ALITHUTY. OBa npaBa uyBajy AeTe o[ JIOUIEer UId OKPYTHOT NOCTYNakba npeMa
HBbEMY, WY ollXohema Koje je HemouITeHo U onacHo. OHa KaxKy Jia ce fielja He CMejy Tyhu HUTU
MpUCU/bAaBATH Ha PaJi IpHU KOMe Ce MOTY NOBPeAUTH UJIU KOjU UX MOXKEe OJBOjUTH O/ LUIKOJIE.

INPABA HA YYECTBOBAIbE. OBa mpaBa mpomucyjy [Aa CBako Mopa MOIITOBATH MPaBO
JleTeTa Jla KaXke CBOje MUII/beme, 1a YIETBYje Y aKTUBHOCTHUMA KOje MMajy Be3e C ’bUM Te /ia
Jlo6uje oaroeapajyhe nandopmanuje.

e 3aTUM HCElUTe YeTUPH HACJIO0Ba, Kao Aowe KapTulle (OmncraHak, Pa3Boj, 3amTuTa U
YdecTBOBame) U pacrnopeuTe Ux Ha 3u/l. Uiu ux jefHOCTaBHO HAaNMMUIMTE Ha TabJ1y.

e 3aTUM HCeLMTe KapTHlLe ca OCTaJUM IpaBHMa JeTeTa U IojeaudTe uX. Penure
noJIa3HUIMMa J1a MPOYUTAjy KapTHUIlEe Koje Cy AOOU/IM U [a UX NOoCTaBe Ha 3U/J, UCIOJ
HaCJIOBA 3a KOjU MUCJIE /1A je Ta4yaH.

e [luTajTe uX Aa ob6jacHe 3aITO MUC/IE [a oApeheHo npaBo Tpeba CMeCTUTH balll Ty rje cy

ra OHHU IMOCTaBMWJIN.




OBo cy nojefrHaYHe KapTHLe Koje Jella Mopajy Aa pacnopesie UCIoJ YeTUPHU Hac/l10Ba:

JELIA UMAJY IIPABO HA /bYBAB U HET'Y.

CBA JIELIA CY JEJHAKA.

HUJEAHO AETE HE BU CMEJIO A BYIE 2KPTBA PATA.

JELIA CA IIOCEBHUM IIOTPEBAMA UMAJY ITIPABO HA ITOCEBHY
HETY.

JELA UMAJY IIPABO HA AJEKBATHY UCXPAHY U 3JIPABY
XPAHY.

JELIA UMA]JY IIPABO HA 3IPABCTBEHY 3ALITHUTY.

JELIA UMAJY ITIPABO HA OGPA30BAIBE.

JELIA KOJA CY Y CYKOBY CA 3AKOHOM UMAJY IIPABO HA
IIOCEBHY IIOMO'h.

AELA-U3BEI/IMLIE UMA]JY ITIPABO HA IIOCEBHY IIOMO'h.

JELIA UMAJY ITIPABO A U3PA3E COIICTBEHO MUIII/bEIHE.

JAELIA UMAJY IIPABO HA UT'PY.

JIELIA MIMAJY TIPABO JIA IPOBO/IE BPEME Y JIPYIITBY CA
JIPYTOM JIELIOM.

JELIA KOJA HEMAJY IIOPOAMLLY UMAJY IIPABO HA IIOCEBHY
3AHITUTY.

HUJEAHO AETE HE TPEBA EKCIIVIOATHCATH HA ITIOCJIY.

JELIA UMAJY IIPABO HA UH®OPMUCAIBE.

HHU CA JEAHUM JETETOM CE HE CME JIOLIE ITOCTYIIATH, HUTU
CE OHO CME TY'RhU.

HHUJEAHO JAETE CE HE CME CEKCYAJIHO 3/I0OCTAB/BATH.

JELA UMAJY ITIPABO JA YIIPAY’KEbABAJY COIICTBHY BEPY.
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IIJIAH YACA b: METOAU MAIIUPAIbA YMA U KPEATUBHOT
PASMHUII/bAIHA

3AJATAK: IlpencTaBUTH MeTOZie KpeaTUBHOT pa3MUlllJbaba U Mallipamka yMa.
Budu demasban onuc osux memoda y /Jodamky, K/eyunu pecypcu 1.

e Ha CpeJiMHU TabJie HapTajTe Kpyr ca ucnucaHoM peuu [IOIITOBAWE yHyTap wera.

INOIITOBAILE

e [luTajTe moJsia3HUKe IITA 3HA4YW MOjaM ,MolIToBame"? Kako oHU Jjajy oJiIroBope, Tako
NOBJIAYUTE JINHU]je BaH Kpyra 1 6esieXkuTe OHO LITO CY PEKJIH.

e [lowTo cy nmosia3HULM 3aBPLIMJIM KpeaTHBHO pa3MUll/bakbe y Be3u ca JebruHULIMjaMa
OBOT [10jMa, TPAXKUTE O/ KUX /ia IPOYUTAjy CBE peUH Koje Cy 3alrcaHe Ha TabJu.

e [logenuTe UX y Mame rpyle U peluTe Jja CBakKa 0/ lbUX YIIOTPeOH je[JHy 0/ pe4H Koje Cy
3amnuvcaHe Ha TabJIM KakKo OW Hamucasia CBojy AedUHUIIHjY TTojMa , IO TOBabe ",

e Heka cBaka rpyna noToM npo4yuTa LiTa Cy HallucaJH.

<

IIJTAH YACA II: METO/J KOPUII'REIbLA TABEJIA

3AZIATAK: CipoBeiuTe aKTUBHOCT ,U3IJIe/la KAao — YMHU Ce Kao — 3BYYM Kao“.

¢ [luTtajTe mosnasuuke: ,Kako ce nomroBamwe yKkasyje y TB0joj 3ajegHUA?”

e Y rpynamMa o/ 1o eTopo WJM CBU Kao jefjHa Ipyma, NONyHUTe Tabesy ,U3rjiefa Kao -
YUHU Ce Kao — 3ByYH Kao ” 3a I0jaM «IIOIITOBAHbE».

e OOjacHUTEe WM ja: moA ,u3rjeia Kao“ MOJIA3HUIM Tpeba [Aa HANHUIIY KAKO UM
,IIOIITOBame" n3ryesna. Ha npumep: kaza ce rjie/ja CaroBOpHUK y 04H, KaJla ce CMellKaTe
HEKOM, a He Jia ra ryparTe WJH yAapare.

e [log ,4uMHM ce Kao“, MOJIA3HUIIM 6U Tpebasio Jla HAMHUIIY KaJla UM Ce YMHHU Ja Cy
JnomrtoBaHn”. Ha npuMep: kaza ce ocehajy 3HayajHUM, Kaia UM ce nocBehyje naxkma,
Ka/la Cy OKO MeHe Jby/IU Kao ja, KaJla UM je CTaJsIo [i0 Tora LITa FOBOPHM.

e [lox ,3Byun kKao“ mosiasHuIlM he mo6pojaTH Kako 3By4YH Kaza ce JbyAu mouityjy. Ha
npuMep: Kajia ce He Ziepy UJIM He BUYY, KaJla ce He cBabajy, kazia ce 1jeHe.




Pa3roBop: npuyame, pa3roBop
e PenuTe UM fa vcnpuyajy cBoje 0ATOBOpE.

e HampaBuTe Ha TabJM BeJHUKy Tabesy — UCTYy Kao U OHY KOjy CTe UM MHOJAENUIN — U
UCIULIMTE BbUXOBE 0JFOBOPE y 0iroBapajyhe KosioHe.

MN-0-I-T-0-B-A-Ib-E

H3TJIEJA KAO JINYHU KAO 3BY4YHU KAO
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AKTHUBHOCT 2. UTPA JEAHAKOCTHU/IIPABUYHOCTH

IIU/BEBU: Yuewe MeTo/ia Bohemwa paZIMOHHIIE Ca OCET/bUBOM TEMOM.
MATEPHJAJI: Kopna ca npegMeTHMa KOjU Ce MOTY JIaKo pe6pojaTH.
BPEME: 60 MuHyTa.

OIIHC:

OBa akTUBHOCT he oMoryhuTuy moJsiazHUIMMA Jla HalpaBe pa3J/iuKy u3dMehy jeIHAKOCTH U
npaBrU4yHOCTH. C 063UPOM Jla UMaMoO pa3JIMYUTA COLUjalHa, EKOHOMCKA, KYJITYpOJIOLIKa U
du3nUKa OrpaHUYEQ, ,jelTHAKOCT" 61U MorJa OUTH JUCKpUMHUHATOpcKa. To HarsamaBa
noTpeby mocTojama ,lpaBUYHOCTH", TAe heMo Mohu Ja mpemo3HamMo Halle pas3JiuKe U
yTBPAKMO NIPOCTOP 3a yCBajake OrpaHMUYeHha Koja Cy HacTasla ycie[, ApYLITBEHUX CTaBOBa
M BEpoBama, YCMEpeHUX Ka MojeJUHUM Noce6HUM mnoTpe6ama, poJ0oBUMa, KJjacama U
KyJITypama.

OBa urpa mnokasyje Kako jeITHAKOCT MO)Ke OUTH JUCKPUMHHATOPCKA TAaKO IITO Jby/e
TpeTupa Ha UCTU Ha4yuH. To wTo heTe o nosa3HKUKaA TPaXXKUTH Jla pa3roBapajy o TOMe Kako
Jla urpa rnoctaHe 4 npaByM4Ha, 61 Tpebasio Ja oMoryhu pacrnpaBy 0 TOMe /ia je HEOIIXOJHO
y3eTHU y 003Up U MocebHe NnoTpebe U MPUIAroJUTH MpPaBUJa UTpe Tako Ja O6yly He caMo
jenHaka Beh v mpaBHYHa 3a CBe.

e Meby noJsiazHuIIMMa 0JjlabeprTe T0GPOBOJbIIE KOjU CY PACIIOJIOKEHHU /1A yPaJie HEIITO O/
cnepeher (Tpe6ahe Bam no fiBa WM TpU 3a CBaKy OMNLUjy):
- Jla UM Ce CTaBU [I0BE3 HA 04HY;
- Jla UM Ce BEXY pyKe (HeKHMa HalpeJ, HeKrMMa 1103a/iu);
- Jla CllpoBeJly aKTUBHOCT Jip>Kehu jeiHY YKy CTa/IHO y lleny (Tako Aa Mory Ja
KOPHCTe CaMo JPYTy);
- Jla X0/iajy Ha KoJileHMMa (IpOBEpUTeE Jia JIU je 0BO 6e36e/1HO);
- Jla cllpoBeJly aKTUBHOCT 6e3 HKaKBHUX ,0rpaHUYera’.
e PenuTe 106poBOJbIIMMA /1A CTAHY Ca jeJlHE CTPaHe YYUOHHUILE a OCTaJUMa Jja Ce CKyIle y
JpyTy CTpaHy U Jja 1oCMaTpajy.
e PenuTre 106pOoBOJBLYY /la CTAaBX IOBE3 IIPEKO 04YH]y / BexKe pyKe ApyroM 106poBOJbLY.
e [locTaBUTe KOpPIy WM KYTH]y ca MpeJiMeTHMA Koje je JIaKO MOBaJUTH U U36pojaTH Ha
oko 20 MeTapa of rpyne f06poBoJbala.
e Penute UM na kaza kaxete ,KPEHW!“, no6poBosblin Mopajy Aa aohy mo kopre/KyTuje,
NOBa/ie LITO BUlLIe peJiMeTa U BpaTe ce Ha NIOYeTHH 0JI0%Kaj, LUTO je 6pxe Moryhe.
e Kagja cy 3aBpluIM/Iv ca 0BUM, HeKa CBakM J06poBoJbal] NPe6poju KOJIMKO je peAMeTa
JIOHEO.

IIuTama 3a pa3roBop

e 3aTuM, HekKa ljeJia rpymna, Kpo3 pa3roBop, 0irOBOPU Ha ciiejieha nuTama:

- Kousnko je oBa akTUBHOCT 0/Ipa3 OHOTa LITO ce fjoraha y CTBapHOM »KHUBOTY?

- IlTa cTe u3 oBora Hay4YuaIu?

- Koje cy To nocebHe noTpebe Ko MojeJUHUX 0C06A KOjUX CTE CBECHU?

- HaBeauTe cBeTCKU N0O3HaTe UJIM UCTOPHUjCKe JIMYHOCTH KOje Cy MuMaJie ocebHe
norpebe, NUTajTe HUX/MOMO3WTE UM Ja Ce CeTe HEKUX HaALMOHAJHUX WU
JIOKAJIHUX YCIeUTHUX 0coba ca nocebHMM norpebama. Kako moxxeMo fja peminmo
Te u3asose?

- Kako f1a yjemiHaurMo npaBuJia UTPe U YHECEMO y By NpaBeJHOCT? Kako fa
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006e36e11MMO Jla CBAKO MMa je[iHaKe 1IaHce Aa aohe go npeamera? (Harsacute um aa
npeaMeTH NpeJCTaB/bajy jeflHAKe NPUJIMKe, Koje 00yxBaTajy M 0OpasoBame U
TpeTMaH y Kyhu u 3ajeiHUIY, /ipyTa je/lHAKa MpaBa, UCJI.)

- Jla si1 je oBJle HeKOMe NOTpeOHa nmocebHa momoh/mozapnika? /la v HEKO Mo3Haje
HEKOT JIpyror — 6UJI0 Ja je TO YJaH NopoJulie, APYT WU HEKO U3 3ajeJHULIE, KOME
je moTpe6Ha noce6Ha nomoh/moapika? Kojum nojeAMHIIMMA UM UHCTUTYIAjaMa
OHU MOTY Ja ce o6paTe 3a momoh?

e 3Hajyhu fa je 0BO oceT/bHBa TeMa, pa3roBapajTe o cjaefehuM nUTamUMa:

- Kao npenaBay, yera MmopaTe GUTH CBECHU?

- Kako 6u Tpe6aJsio 1a BOAMMO OBY PaIUOHUILY?

- Koju cy To n3a30BU Koje MopaMo Jia NpeBJiagamMmo?

- Kako hemo ia TpeTHUpaMo CUTyalHjy YKOJHUKO y IPYIH MOCTOjU 0CO0A ca MOCEOGHUM
notpe6ama? Kako a BOJJMMO paJIMOHUILY TaKo Jia 6y/ie npuaaroheHa ceuma?

- Kako fa pagronuuna 6yze 1ITO BUIlle HHK/IY3UBHA?

- Koje peuu u ¢ppase 6u Tpebasio na M36erHeMo Kaia TOBOPUMO MOCEOHUM U
JpyradyuvjyuM norpebama, jep cy AMCKpUMUHATOPCKE UM HellpyjaTHe?

CaBeT: AKO cTe 3a OBy paJJMOHMIy MO3BaJiM TOCTa CTPy4YHOr 3a ojApeheHy obJacr,
HMCKOPUCTUTE NMPUJIMKY U NMOCTAaBUTEe My MUTame Ha Koje heTe JOOGUTH MpaBU OJrOBOP.
Takobe MoxeTe 3aMOJIMTH Ty 0COOY Zia BOAU Pa3roBop.

[ToBexkuTe pa3roBop ca IIMPUM KOHLLENITOM IIpaBa U 06aBe3a U o/ BYLUTe K/by4Ha ca3Hamwba
ca oBe paguoHule. CBako 0J HAaC UMa pa3/IMYUTE CIIOCOOHOCTH M mpefHocTH. Jbyau ca
JIpyradyvjuM noTpebaMa ce Cyo4yaBajy ca GpOjHMM HM330BHMMa KOjU Cy BHILEe MOCJAeauIia
JIpyLITBEHUX OTpaHUYeHha, CTABOBA U NIPeNpeKa, Hero pa3JMyMTHUX CIOCOOHOCTH.

Kako 6ucMo Haily 3aje/JHUIY YYUHUIW HWHKJIY3UBHUjOM, Ba)XKHO je Jla CBH PaJiMMO
3ajeIHO Kako 6MUCMO NPOOUJIN APYLITBEHE CTABOBE, CTUTME U IIpeINpekKe.

Mopamo f1a yYMHHUMO jaCHOM pas3JyMKy u3Melhy H3oniuraBamwa, 0/iBajamba, UHTerpanuje u
WHKJIy3Hje.

HHuTerpanuje
PaszgBajame

Uckipyyeme

HUHka1y3uja

Takobhe, moTpe6bHO je J]a TOBOPUMO M O MO3UTHBHOj U O HEraTUBHO] AMCKPUMHUHAIUjU U
BbUXOBUM NOCAeULaMa.

[To3uTHMBHA AUCKPUMUHALIMja MOXKe UMATH U ,edekaT byMepaHara“ - jelHaKe MpUIUKe
Cy O[] KJby4HOT 3Ha4aja 3a OHe KOju ux HeMajy. Ha npumep, N03UTUBHA JUKCPUMUHALH]ja je
Jla JbyiY ca IoceOHUM NoTpebaMa 6yy M3y3eTH 0J) UCIIMTA U3 je3MKa KOjU je HeONXO0/aH 3a
Jnobujame numioMme. Kao nmocsieguia, ony he 1o6uTy qumioMy aiu he 6UTH y HellpaBeHOj
MO3UIUJU HA TPXKUIITY paja.

[IpaBegHa NMpUJIMKa je KaJla ce OHMMa KojuMa je TO NMoTpebHO 06e306e/e mocebGHe
00pa30BHe asjiaTKe, TAKO [la U OHU MOTY /ia MOJIaXKy UCIUT U3 je3uka. OOGMYHO je J1akuie U
jedTHHUje MpaBUTU MO3UTHUBHY JUCKPUMHHAIIH]Y jep je MHOTrO BUIlle HAalopa U eHepruje
NOoTpPebHO 3a NpYKakbe jeJHAKUX aIi MPAaBUYHUX MTPUJIHKA.

TOPICS TO




AKTHUBHOCT 3. UTPA ,KOPAYA)J KPO3 ’KUBOT*

IIU/bEBU: Yyew-e MeTo1a ,Kopayaj Kpo3 »kUBOT".
MATEPUJAJI: KapTulle ca HejeJHAKUM [JAPYIITBEHUM yJiOraMa, 3a CBAKOT M0JIa3HUKA.
BPEME: 60 MunyTa.

OIIUC:

CABET: 3a oBy urpy Bam je noTpe6aH BeJIMKU ITpa3aH MPOCTOP, TAKO Jia KMa CMHUCJIA /ia ce
0Ba aKTUBHOCT 00aBU HAIOJbY.

e HampasuTe IUTO BUIlle KapTULA €A HejeJHAKUM JPYLITBEHUM yJiorama 3a urpy ,Kopauaj
KpO3 KMBOT", 3a CBe M0JIa3HUKe KOju y4ecTBYjy. [IpefyiaxkeMo KapTHlie y HaCTaBKY.

e C063upoM /1a je TeMa MPUJIUIHO OCET/bHBA, 10 OKOHYAKY UT'PE HEONXOHO je JATU MaJIo
Ay6/ba nojalimbema. Ako 6u ce Bu kao npagaBay ocehanu npujaTHHje, MOXeTe y OBY
aKTHUBHOCT /1a YBPCTUTE U HeKa CTpy4YHa JIMLA.

e [luTajTe mosia3HUKe: [ja JIM CBAKO y JPYIITBY MMa jeJlHAKa MpaBa WJIU jeJHAK MPUCTYI

pecypcuma? JlajTe Heke npuMepe. /la M NI0jeJMHU YIAHOBHU APYLUTBA UMajy NIPeJHOCT Y

ofiHOCY Ha Heke Apyre? Koju 64 TO 6U/IM YJIaHOBU U KOje Cy TO IPeJHOCTU?

Jla jiu 6ucTe cebe OMMcaIM Kao HEKOT KO MMa MmyHo Mohu uiu Majio Mmohu? 3amro?

- O6jacHuTe NoJa3HUIIMMa Z1a he UrpaTv Urpy Kako 6 MpoHaIJIX OJr0OBOpPe HA OBa
nuTama. Penurte uM f1a opopme Beoma npaBy JIMHU]y, 6110 61U J06PO Of jeJHOT /10
Jpyror Kpaja IpoCTOpHje UJIU HAIOoJbY.

- OHJa [ajTe CBAKOM I0JIa3HUKY MpecaBUjeHy KapTHIY U 00jaCHHUTE UM Jia CBaKa
KapTula [peJcTaB/ba YJIOry Kojy he mosia3HUK Jja ©UMa TOKOM urpe. Huko He cMe
CBOjy YJIOTY a OTKpHje Jpyrome.

- 3aTuUM 4YUTAjTe JOome U3jaBe, jeHy 110 jeJHY. [loc/ie cBake, peLiuTe MOJIa3HULKMMA /A
pasMucJie 0 B0j U3 yIJia JIMKa Kojer Cy J0O0MJIM Ha KapTULU. YKOJIMKO CMaTpajy Aa
je M3jaBa TayHa, HeKa HallpaBe BeJIMKH KOpaK Halpe/. YKOJIMKO MUCJIe [ja Ce OHa He
MO>Ke MPUMEHUTH Ha BbUXO0B JIMK, HEKA Ce He TOMepajy. AKO MHUCJIe /ia je U3jaBa caMo
JeJIMMHAYHO Ta4yHa, HeKa HallpaBe MakbU KOpaK HallpeJ,.

- IlowTo cTe NpoYMTANH U IOCTEAHY U3jaBy, peliuTe a CBY I10J1a3HUILU OCTaHy TaMO
rZie Cy ce 3aTeKJIM. A 3aTUM peLiuTe CBaKOMe /ia jeJlaH 10 jeJjlaH, IPOYUTAjy CBOjy
yJIOTY Ca KapTHulLe.

IluTama 3a pa3roBop no 3aBpuIeTKY aKTUBHOCTH

e [luTajTe Heke o/ JOOPOBOJbALIA 1A KAXKY KOjy CY /10Ty J,0OM/IM U KakKo cy ce ocehanv kaza
Cy MILJIM Halpe/, a Kako KaZia Cy OCTajaik y MecCTy.

e [luTajTe ux: Ko ce yriiaBHOM HajBulle noMepao? MyIIKU WY YKEHCKU JIMKOBU?

¢ Ko ce yr1aBHOM HajMame KpeTao?

e [llTa HAaM TO rOBOPH O HejeITHAKOCTH MONHU y HaIlleM JIPYUITBY?

e CyrepuimiuTe MM /Jia LIMPOM CBeTa MOCTOjU HepaBHOTexa Mohu usMmehy myuikapana u
KeHa. [IvTajTe nmosasHuKe Ja JIM TO BaXU M 32 BLUXOBO JApywITBO. Penure UM Ja mMano
KpeaTHUBHO MPOMHUC/E O HAUMHUMA Ha Koje Cy )KeHe 00MYHO Y HeIIOBOJbHUjEM T0JI0KAjy Y
OBOM JIpyLITBY Y OJHOCY Ha MyLIKapue. [IMTajTe X Kako TpaJULMOHA/IHEe YyJIOTe Koje
¥MMajy poJIOBU YTUYY HA 0Baj MPO6JIEM.

e 3aBpIlIMTe 3aK/bYYKOM /JIa je jelHA OJI MOCAerila OBe HeEpaBHOTeXe MOhU TO /1a JKeHe
yecTo 6MBajy nIpe/MeT HeXXe/beHUX CEKCya/JHUX KOHTAaKaTa y IKOJIM WX Ha MOCIY.
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KAPTHUILE CA HEJEAHAKHUM YJIOTAMA'Y APYLITBY

HEOXKEHEH
MYILIKAPAILL
(35 T'OAAMHA)

I'’/1YBO AETE

JIETE KOJE *KUBH
HA YJIMIIM (16
rOJMHA)

PAJJHULIA'Y HBO

CJIEIIK AEYAK

IJIABA
JOMARHHCTBA
(KEHA)

TUHEJIIEPKA KOJA CE
YIIMCAJIA HA
®AKYJITET
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MOCJIOBHU
MYIIKAPAILL

HIV+ MOMAK

INPOCTUTYTKA

CTAPHLIA

HEYJATA ) KEHA
(40 TOAUHA)

TUHEJIIEPKA KOJA JE
M3BAYEHA U3 LIKOJIE

TUHEJIIEPKA Y
VMHBAJIMACKUM
KOJIMLIUMA

THUHEJLIEPKA U3
POMCKE
INIOPOAUILIE

HIV+ JEBOJKA

II0C/IOBHA ' KEHA

MOMAK CA OMETEHUM
PA3BOJEM (17 TOAWHA)

HACTABHMLIA

TUHEJIIEPKA KOJA JE
YIIMCAHA Y CPEJIbY
IIKOJTY

THUHE]JIIEPKA KOJA
UMA BEBY




Iln/beBu:

e [IpexcraBsbame ,[lo3opuinTa cauka“ v Apyrux JpaMcKUX METO/A.

HaupT BpeMeHCKOT pacnopeja 3a TpeHepe - laH 2. [lonogHeBHA pagUOHHU LA

BPEME AKTUBHOCT MATEPHJAJI

45 MuH. AxtuBHocT 1. /lebaTa HUje IoTpebaH HUKaKaB MaTepHjasl
45 MuH. AKTUBHOCT 2. U3pakaBame JIoTTa
eMOol11ja;

3aMpP3HYTE CIUKE;
TEeXHHKa YHYTpalllher rjaaca

20 MUH. [TAY3A
120 AxtuBHocrt 3. "l[lo3opunrte cavka” oJiIITaMaHa nmpuya o [loHy
MUH.
30 MUH. AKTHUBHOCT 4. pa3roBOp Y MatkbUM
rpymnama

AKTHUBHOCT 1. AEBATA - 3AY3MMU CTAB

3a OBy akTHBHOCT MOJIMMO Jia norJiefiate KawyyuHe ussope: Kopuwherse nosopuwHux memoda
Ha paduoHuyama.

IIU/BEBU: HayuyuTH KaKo MPUMEHUTH JIpaMCKe U MTO30PUIIIHE METO/Ie TOKOM HepOpMaTHUX
paavoHuIa. HayuyuTu ryiaBHe ejieMeHTe Bohemwa Jebare.

BPEME: 45 MmuHyTa.

OIIUC:

e (O0aBecTHTH MOJIa3HUKE /A je ,AbJIaTUH" UHTEPAKTUBHU NporpaM y kome he mohu nma
Hayye GUHAHCUjCKE U KMBOTHe BellITMHe Koje he M momohu ga cebu mo6osbliajy
npuvke 3a 6yayhu »xkuBoT. Harsacure ja ce ,AgsiaTuH" passukyje oj 1mkosie U aa he
pajUTH Kao TUM, 3ajejHO Tpaxkehu oaroBope.




e 3aTuM, IpeJiCTaBUTe Py aKTUBHOCT ,3ay3MHU cTaB”. Perjute uM Jia he caciymaTtu Heke
u3jaBe U Ja he moToM MopaTH Aa ce oJjpe/ie, 1a JIU ce ca TUM H3jaBaMa CJXKy WM He, a
Jla IOTOM o6jacHe cBOj cTaB. [loficeTUTe UX /1a He TOCTOje TaUHU U HETAYHU OJTOBOPU U
Jla je MOTNYHO Y pe/ly YKOJIMKO ce He CJIaXy ca CBOjUM INpHjaTe/buMa.

U3JABE:
Jbyu y THHejiIepCcKoM 00y MOTY /la HallpaBe MpPOMeHe Y CBOjUM 3ajeJHUIlaMa.
CBako MoOe 1a OCTBapH CBoOje [ji/beBe YKOJIUKO HAllOPHO paJid Ha TOMe.
Hema Besinke passivke uaMely HacTaBHMKA M OMJIQZIMHCKOT paJiHUKa jep 06a UMajy UCTY
LUJbHY TPyIy.

e [IpounTajTe jefHY 0/ TOpHUX U3jaBa. TpaKuTe 0/ N0Ja3HUKA Jla 3aTBOPE OYU TAKO /ia He
MOTY /1a BU/ie LLITa Cy ’bUXO0BHU JPYTOBU OATOBOPUJIMA U PeLUTe UM /ja CTaBe PYKy Ha [JIaBy
YKOJIMKO Ce CJIQXY Ca U3jaBOM MJIM HA KOJIEHA YKOJIMKO Ce He CJIaXKY.

e 3aTHM, TPaXUTe O] HUX Jla 00jacHe CBOje OJroBOpe U NOCTaB/bajTe MM MHTambA.
Ozp>xaBajTe pacnpaBy CBe [I0K Cy [T0JIa3HULH PACIIOJI0XKEHU /ia Y H0j Y4eCTBY]y.

PA3Ir'OBOP:
PasroBapajTe ca nmoJsia3HUIIMMa O METOJMMa KOjU MOTY Jia IOMOTHY JbyZUMa Jia CJ1060/HO
v3pase CBOje MHUIL/beme, IIITO MOXKe JjJa IOMOTHe Jla Ce pa3roBOp Jake OJBHUja y UCTOM CMepy.

AKTHUBHOCT 2. U3PAXKABAILE EMOILIH]A;
3AMP3HYTE C/IUKE, TEXHUKA YHYTPAILIUHET T'JIACA

LIU/bEBU: HayynTH Kako KOPUCTUTHU CBOj€e TEJIO Y MO30PUIIHUM NpUKasuMa. Hayuutu gpaMcky
AKTUBHOCT 3a 3arpeBame.

MATEPHJAJL: nomnTa.
BPEME: 45 MmuHyTa.

OIINC:

e Urpajmo ce wurpe ,3aMp3aBama“ Kako GMCMO MaJi0 UCTPaXUJU OBy obJsacT. Penure
MoJIa3HUIIMUMA J]a CTaHy Y KpyT. /lajTe JIONTY je JHOM OJ FhUX.

e Penure uM na hete usroBapaTu pasJMuUTe eMOLM]j€e, @ OHAj KOJ Kora je jsionTa he MopaTu
Jla ce ,3aMp3He" U HapaBH ojiroBapajyhu uspas jsuia. Moxke 1a KOPUCTH U 11eJ10 TeJIO.

e [louHuTe ca OCHOBHHUM eMoOljaMa, Kao IITO Cy Tyra, pajocT, rabeme, cpyba, uci,
0063UpOM /la ce OHE HajJIaKlIe MOTy PUKa3aTH.

e Ilocsie HEKOIMKO PYH/AY, IMTAjTe MM0JIa3HHUKA KOjU je TPUKa3ao HEKY eMOIHjy, [ia caZila OH
M3TOBOPHU JIpyTy U UCTOBPEMEHO 6aly JIONTY HEKOME.

e Ciyesnehu Kopak je fja 3aTpaXkrTe 0/ [T0JIa3HUKA /ja [10JIaKO IpouieTajy npoctopujoM. Kaga
M3TOBOPUTE HEKY €MOLMjy MJIM HEKY eMOTHBHY CUTyalHjy, UICTOBpeMeHO heTe pehu u
jenaH 6poj, Ha npuMep ,3 - pa3oyapamwe” uiau ,4 — 6utu nospehen”. [lonansunu 61 oHAa
TpebaJio [ia ce 3ayCTaBe U Jla HallpaBe HeMy CKy/inmypy y Tpynu of 3, 4 uiv of, 610 KOTr
O6poja Koju U3TOBOPUTE.
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e [IpeasioxkeHe ,cavKe" 32 OBY UTPY:
- 2 - MajKa U JeTe;
- 2 -oTal U JieTe;
- 3 -4oBekK ca JiBa Iica;
- 4 - My3uuKa Irpyna;

- 5-cBajgba;
- 6 - dyabanep Koju Jaje roJ;
- 8- mayk;

- Csu! llIkoJsicku ayTOOYC NyH J€ele U BO3ay;
- Cpu! HacTtaBHUK U fela y TpaJlMLIMOHATHO] HACTaBY;
- Csu! HacTaBHUK U Jlelja y HaCTaBH KoOja je yCMepeHa Ka JieTeTy.

e PenuTe noJsiasHMLMMA [Jla Ha KPAaTKO HallpaBe ,HeMY CKYJINTYpPy" a/ld JjJa UCTOBPEMEHO
NOrJ1e/1ajy U OCTajle KaKo Cy ypaJuJiu.

e MoxeTe Takobhe Jja IpeJjajeTe U TEXHUKY YHymMpawre2 24aca, TaKo uTo heTe 3aaBaTu
HeKe 3aHUMJbUBeE ,CJIMKe", a 0JUpPUBakbEM paMeHa I10J1a3HUKa IPEHOCUTHU Ty 3aMpP3HY Ty
CKYJIIYTYpy Ha Wera, NuTajyhu ra: kaj 6yM HeMa CKyJIITypa MoOrJa /ja roBOpH, 1ITa 6U
peksa? lllTa je y ryiaBu Te CKYJINTYype UITO OHA HE MOXe Jja U3TOBOPU?

PA3I'OBOP
[InTajTe nosa3HKKe LITA Cy MOIJIM Jia Hay4ye U3 OBe aKTUBHOCTHU?

CABET: TokoM pasroBopa HarJiacuTe Ja Op3u MOIJeJ y Heddje MHUCJAU U AYLy MOXKe Jia
pa3BUje eMIaTHjy KOJ JbY/IH, Te [ia T060/blIa hUXOBY EMOTUBHY UHTEJUTEHLIH]Y.

AKTHUBHOCT 3. IIO30PHUILITE C/INKA

3a 0By aKTUBHOCT MOJIUMO Jia norjiefiate KawyuHe uzsope: Kopuwhere no3opuwHux memoda
Ha paduoHuyama.

IOU/BEBU: HayuuTu Kako ce TMpUMEHYjy TMO30PUIIHM METOAUu Yy HedhopMaJTHUM
pasvoHULIaMa.

MATEPHJAJI: OgmitamnaHa npuya o [lony.
BPEME: 120 muHyTa.

oInuc

e Penute nosasnuuuMa ja he cajja uhu Maso ay6/be y No30pUILHE METO/IE.

 [luTajTe MX Aa M MMajy HeKa MCKYCTBa ca Mo3opuiuTeM. Heka ucnpuyajy wmra 3Hajy o
MeTtoauMa DIE (npame y o6pasoBamwy) u TIE (no3opuinTa y o6pa3oBamy). AKO HUKO He
3HAa O KaKBUM Ce METOJMMa PaJiy, MOXEeTe UM 06jacHUTH y3 nomoh KyuHu useopu:
Kopuwherse nozopuwHux memoda Ha paduoHuyama.

e Penure mosiazHuIMMa Ja he KOPUCTUTH mocebGaH JpPaMCKH MeETOJ| 32 pellaBambe

KOHQJIMKTA, Koju je ocMmucauno Ayrycto boan (Augusto Boal). OH ce Ha3uBa ,[lo3opuiute
cauka“.

e Penute uM za he y 0BOM nporecy yuyecTBOBaTH ILieJia rpyna. CBako MMa Jipyradujy yJory,
TaKO Jla aKO HEeKO >XeJIM Jila O6yJie NoJ IJIaBHUM pedJIeKTOpPOM, MOXe TO Jia YpaJHu Ha
Jpyradyvjyu Ha4uH.

e Penute uMm na hete M 3a noyeTak, IpOYUTATHU KPAaTKy IPUYY O jeJHOM TUHe]jiiepy, [lony.




MPUYA O LIOHY

[IoH je moMasio CTUAJ/BUB U HeCUTYpaH MoMak. MMa rpyny Apyrapa ca KojuMma BOJIU Ja
npoBoAy BpeMe. V3y3eTHO UM je 3axBaJiaH LITO Cy F'a TU MOMIIY IPUXBATHUIIHU. Y BBUXOBOM
JpylITBy ce oceha 6e36e/HO, YaK M aKO I'a HEKe CTBAapU Koje OHU pajie YhHe AyO6OKO
HecpehHUM. Y mopes Tora, npyuApy»Kyje UM ce ¥ CBaKOj CTBapH KOjy pa/jie, jep »KeJiu Jla UM
yAOBOJbU. JeJHOT [AaHA HACTaBHUK UMM je pekao ga he ce HoBU Jevak, Camjyed,
NPUK/bYYUTH HBUXOBOM paspeny. Camjyes ceiju caM, CIyIITEHOr NOrJe/a, HU CaKUM He
pasroBapa 1 YMHHU Ce /ia je CTUA/bUB U y3HeMUDPEH. [loH moBpeMeHo 6a1ja NorJie/| Ka lheMy,
jep TauHo 3Ha Kako ce CaMjyes HajBepoBaTHHUje oceha. U oH caM ce 4ecTO TakKo HCTO
ocehao. Ha ogmMopuMa, MoM1iu cy Buzeu Ja je Camjyes cam.

JenaH of BHUX je NpeAJIOKUO Aa MY YKpaZy MEepHUIY ¥ 3HAK ,J06pOAOUIIUIE" ¥ FbBUXOBY
IIKOJTY.

e [IuTajTe nosiasHuKe Aa UAeHTUPUKY]y IJIaBHe yJoray oBoj cutyanuju: Llon, 2-3 gpyrapa
(3ajenHo uM gajTe uMeHa), Camjye..

e TpaxuTe 0of MoJIa3HUKA Jla ce J0OPOBOJbHO MpHjaBe 3a Te r1aBHe yjore. O6jacHUTe UM
Jla UM 32 TO HUje NOTPe6HO HUKAKBO IVIyMa4yKo UCKYCTBO, HUTH Ja he MopaTH Aa Hay4e
WJIUM TOBOpPE HEKU TEKCT.

e Penute uM s1a u3Mehy ce6e uzabepy u jeqHor ,Bajapa“. tberosa ysiora he 6uTHu Jja kKpeupa
CJIMKY 0J] ,06pOBOJballa: TPEHYTAK KOjU IpHKa3yje KOHQIUKTHY cuTyanujy usmebhy Llona
Y eroBux Jpyrosa. buhe To 3D ciuka, ,,3amMmp3yTa“ cauKa.

e Penute no6poBosbiiuMa Jia he Bajap moMepaTH HUX0BA TeJia CBe /0K ,3aMP3HyTa" CIMKaA
He Oyzie roToBa. Bajap He cMe HUIIITA Jla TpUYa HU /ia o6jallimkaBa, Beh caMmo 1a uM nmomepa
TeJla Y [T0Ka3yje KOju MoJ10aj Aa 3ay3My. Kaja je ,3aMp3HyTa“ cimka rotosa, pehu hete
UM Jia ce oHa 30Be CtaTya npobsieMa. TpaxkuTe o/ OCTa/IUX Jia 3allaMTe TO IITO Cy BUJEeN
Tako mTo he UMUTUPATH Kao Aia npaBe ¢poTorpadujy botoanapaTom.

e PenuTe Bajapy Aa casa 3aMUCIU WjeanHy cTaTyy: Kako 64 OHa u3rJjejasna ako 6 ce Taj
KOHGQJIUKT pemino? Penutep Bajapy U f06poBosbLiMMa Aa opopme Maeanny crartyy.

e Kajza je roToBa, TpaXkUTe 0/ OCTAJUX Jia je 3amaMTe, TaKo IITO he UMUTHUpPATH Kao Jia
npaBe poTorpadujy doToanapaTom.

e Penure n06poBosbLMMa Jia ce BpaTe Ha CtaTyy npobJseMa.

e TpaxuTe 0J oOCTaJuX MNOJIA3HUKA Ja NOMOTHY Bajapy Aa ce (CraTya npob6Jsema
TpaHchopmuie y Uneanny crartyy. lleo Taj npoiiec he uarsieatu oBako:

- Kapa npefasay kaxe ,AKIIHU]JAY, jenan o nosiasHuka he HaNpaBUTH jelaH MOKpET
Ha npukasy LloHoBor sMka;

- 3atuMm npejgasad kaxe ,PEAKIHJA", Tako 1a CBH APYTH JIMKOBHU-00POBOJBIU MOTY
Jla HarpaBe CUTHY NIPOMEHY Kao peakiujy Ha [loHOB noKpeT;

- Tako he ce AKUUJA u PEAKLIUJA cMewuBaTH cBe 10K ce He Aobe 1o UaeanHe crartye.

e Ocrana npaBuia:

- HUKO — HU JJ0OOPOBOJbLIM HU OCTa/IM — He cMejy Jia npu4ajy. OBo je nmpouec Koju ce
0/iBMja Y TUILIMHHU.

- aKo Npolec KpeHe NOTPelIHUM yTeM, [TpeiaBad MoxKe Jla KaXke CTaTyH Jia ce BpaTHu
KOpaK yHa3a/i y IpeTX0/jHO CTakbe, N1a /ia OKYIIajy Jpyraduje;

- aKo npejaBay NpoOLeHH a 61 6110 06PO Jia Ce OBaj MPOLLeC Ha TPeHYTaK NPeKKHE,
MOX€ KOPUCTHUTH TEXHUKY YHYyTpalllkber rjaca Kako 6M OCAYLIHYO LITAa JIMKOBU
MHUCIe WIK Kaxy. MoxeTe u npuhu HekoM of A06poBoJ/balia U, JOAUPHYBIIU My
paMe, y ,3aMp3HyTOM" MOJIOXKajy, NUTATH ra: Kaj OW oBa CKyJNTypa Morja Ja
roBopy, mra 6u peksa? lllTa je y ’beHOj I'JIaBH, IITO HE MOXKE /1a U3rOBOPHU?
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PA3T'OBOP

Kaza je rpyna koHayHO cTUrJIa 10 W eanHe cTaTye, peLyTe UM Jia CEIHY Y KPYT U 3alI0YHUTE
pa3roBop, MOCTaB/bamkeM cieJehrx NuTama:

[IpBo, mMTao 6MX Bajapa 1mTa oceha: Ta MUCJMUII O OBOM MOCTYIKY?

[Torsienajmo cazia no6poBosblie: lllTa Bam je 610 n3azos? lllTa je uiiio 706po?

e A oHJa MW ocTaJie: 1ITa je Bama 610 u3a3os? lllTa je 6us10 106po?

¢ Koju je 610 K/bY4YHHU TPEHYTaK OBe NpescTaBe?

Jla v ¥Ma ¥ HeKUX aJITepHAaTUBA KOje BUJUTE Kao MO3UTHUBHO pa3pellemke oBe puye?
[Torsieqajmo cajia mta By, kao npejiaBay, cMaTpare /ia je HajBaXKHUje yera 6u Tpebasio
Jla 6yleMO CBeCHH KaJja ClIpoBOAMMO akTUBHOCT ,[lo3opuiita cinka“.

[Tocsie pa3roBopa, MUTAajTe MoJIa3HUKE Jla JIU Xohe U OHU J1a ce onpo6ajy y oBoMe? OGHUYHO

OHaj KO mpu4Ya Mpuyy 6uBa Bajap. [loHOBHTE Ije0 MpOLEC U HAa Kpajy MOHOBO NMOBEAUTE
pasroBop.

CABET: IlloacTakHUTe NOJIa3HUKE Jla MCOPUYAjy MpUYe U3 CBOT COINCTBEHOT HCKYCTBA.

[lofceTuTe MX Ja He NMOCTOje YAapOOHM LITAanuhy, Tako Ja 6U pellewma Tpebaso Aa 6yay
peaJsiHa.

AKTHUBHOCT 4.T'PYIIHU PA3TOBOP

LIU/bEBU: Hay4yuTH pa3roBop o0 CTBapuMa Koje Cy ce J0rouie TOKOM MpolLeca yuyea.

BPEME: 30 muHyTa.

OIIMC: O6HYHO yBeye UCTe rpylie Koje Cy BOJIKJie pa3roBOp /oJ1a3e 3aje/JHO U pa3roBapajy o
K/byYHHUM Ca3HawbMMa TOT JaHa.




[HubeBu:

e [IpencraBsbame ciefehux fgenoBa [I[pupyyHrKa 3a HACTaBHUKE: I0jMOBH LITEHHE U
TpPOLLEea, JIAHWPaka U IpaB/bera OyleTa

HaupT BpeMeHcCKoOr pacnopeaa 3a TpeHepe - /laH 3. Jyrapwa paguoHuna

m AKTUBHOCT MATEPHJAJ

45 MuH. AxTtuBHocT 1. [loTpouy, yuteau, 4 ¢psimmyapTa ca HaTIMKUCHUMA: TOTPOIIIH,
yJI02KH, IoHUpaj! — CBeTCKU YIITEAH, YJI0XKHU, JOHUPA];

kaduh MapKepu y YeTupu 60oje

30 muH. AxTtuBHOCT 2. IleT kaTeropuja dbuumyapT
HITe/ e

20 MUH. [TAY3A

75 MUH. AxTuBHOCT 3. CTBapame JUYHOT A4 manupu U 0JI0BKe
oyiera

60 MuH. AxTtuBHOCT 4. KpeaTuBHO bMImYapT JTUCTOBH, MapKepH

pasMulllbake y rpynamMa? Kako
npeaaBaTu o 6yneTty?

AKTHUBHOCT 1. [IOTPOILLH, YHITEAH, YIO0KHU, JOHUPA]!
-CBETCKH KA®U'h

LU/bEBU: U cTpa:KUTH 3HambE MOJa3HUKA O IITEAHU U TPOLIewY. 3arpeBame npeJ TeEMY.
MATEPHJAJTL: 4 amnyapTa ca HATOKMCUMA: OTPOILH, YILUTEH, YI0XKH, JOHUPAj;. MApKepHU y 4 6oje.

BPEME: 45 MmuHyTa.
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OIIUC:

e (OO6jacHuTe MoJia3HUILIMMA Jja IOCTOje YeTUPH pas3IMYUTe CTBAapU Koje MOTY Ja ypaje ca
CBOjUM HOBIeM. Mory JAa ra mnoTpolle, yuTeJe, yJa0Xe WA NoHUpajy. Ha detupu
pasJIMuMUTa JIMCTa Nanupa WK y 4eTUPHU KOJIOHe Ha TabJiy, Y BpXy UCIUIIUTE IOMEHYTe
[I0jMOBe: NOTPOILH, YIUTEH, YJIOKH U JJOHUPA;.

¢ Kopucrtute metoy, ,,CBeTcKkor kadpuha“: cTaBUTe nanvpe Ha pa3JiMdMTe CTOJIOBE.

e dopmMmupajTe 4eTHUpPHU Ipyle U peluTe UM Ja CeJHY OKO CTOJIOBAa M MOKYyLIAjy Ja Ha
€/1060/1aH HaYMH nopehajy nojMoBe KOjU Cy UCIHCAHHU.

e [locne 5 MUHYyTa, peLUTe UM Jja y3My U MapKepe y 60ju U 1a 3aMeHe CTOJIOBeE.

e V npyroj pyHAM rpyne Tpeba Ja 3aBplle pedyeHMIle ca 3al04YeTHUM peyruMa, Ja HUX
MPOKOMEHTApHULy, I0CTaBe NUTake, [ajy NpesJiore.

e [loHOBHTE OBaj NOCTYNAK CBe JJOK I'PyIle IOHOBO He J10hy 10 CBOT MOYETHOT CTOJ1a. 3aTUM
HeKa [Ipoyye KOMeHTape Koje Cy 3aTeKJIU.

e Penure UM Jia IpejcTaBe KpaTak IperJie/, OHOra IITO je 3allMCaHO HA ’bUXOBOM IANUpYy.

e JlajTe uM cneaehux feceT MUHYTa Aa popMysuily fJedUHULH]Y 32 CBOj [10jaM U HEKa je
npescTaBe.

NNPEAJIOKEHE JE®UHUILIHUJE CY:

YIUTEAETU: cayyBaTH WK CTaBUTH Ca CTPaHe HOBAI| UJIU CTBApH 3a 6y ayhe moTpebde uiu
»KeJbe WM 32 oZipeheHy CBPXY WJIM IPUJIHKY.

YJIOXKHUTH: cauyBaTH HOBAI] UJIM CTBApU TAKO Jia ce ToBehaBa lbUX0BA BPEIHOCT, Kao Kaja
ce Ha HOBAII /I0/laje KaMaTa, WJIM KaJla cayyBaTe HellITo mTo he BaM Tpe6aTu y 6y AyhHOCTH.

INMOTPOILUUTH: ynoTpe6uTH HOBAI] 32 HELITO IITO KEJUTE UJIK BaM Tpeba.

JAOHUPATMU: noKJIOHUTH HOBAII, BpEME, TaJIEHAT, WJIK HEKY APYTY BPEAHOCT, He 04eKyjyhu
HUIIITA 33 Y3BpaT.

AKTHUBHOCT 2. IIET KATETOPUJA HITEAIE

IIU/BEBU: [loMohu moJiasHUIIMMA Jia pa3dyMejy [a je MITeba MUPHA KOHIENT U Ja OCUM
HOBIA MOTY /ia Ce LITe/le U MOre JIpyre CTBapH.

MATEPHJAJI: paivnyapT, MapKepH.
BPEME: 30 muHyTa.

OIIUC:

Kopak 1: Urpa aconujanyja Kao 3arpeBame

XonajTe 6pP30 y KPyr W MHTAjTe CBAKOT /ia TJIaCHO MU3TOBOPHU IITAa UM MPBO MajiHe HalameT
Kajia 4yjy ped ,Boja"“.
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Kopak 2. I[leT KaTeropuja mrejme
Cazia noHoBUTE 0BY BexOy. OBora nyTa UX NUTajTe 3a acOLUjalikje Ha ped ,IuTe/[Hba".

Kako u3roBapajy peuu, 3anucyjTe ux Ha TabJy y jeZlHy o/ 1iecT KoJioHa. HaBoauMo oBzie
HEKOJIMKO IpUMepa yobu4ajeHux oropopa. Hemojre um o6jaiimaBaTy 3alUTO peyu NULIeTe
y Pa3/JIMYUTUM KOJIOHAMa. 3allpaBo, HEMOjTe y BPXy THUX KOJIOHA IUCAaTH HUKAKBe HaCJI0Be
CBe /10 Kpaja oBe BexOe. AKO MOXKeTe Jla Ce CETHUTe jolll HEKHUX KOJIOHA, MOXKeTe UX /10/1aTH.
AKo BaM je, nak, npvjaTHUje [a MMa Makbe KOJIOHA, OH/,A YpaJuTe TaKo.

Kagzia cTe cakynuiu 10BOJ/bHO OAr0BOpa Y CBAKOj KOJIOHH, 3allUIINTE Y BpXy oAroapajyhe
HacJIoBe. YKOJIMKO HeMaTe JJ0BOJbHO O/IF0BOpA 3a CBE KOJIOHE, IPOBEAUTE jOLI HEKOJUKO
MUHyTa Tpaxkehu oz moslasHuka ofiroBapajyhe nojMose. Bexx6a 1nokasyje KoJIMKO je NIHPOK
nojaM wreamwe. Harnacure fa cBe oBe cTBapu Takohe Mory v ia ce notpouie. CTaBKe U3 IIpBe
4YeTHUPU KOJIOHE Ce CBOjOM MOTPOLIKOM CMakyjy. A/l CTaBKe U3 MeTe KOJIOHE, BPeJJHOCTH,
MOTy 3allpaBo Jia ce noBehaBajy ITO ce BUllle Tpolle.

MATEPHU]JA/IU HAYUHU PECYPCH INIPUPOJHU BPEJHOCTHU
INTEAKBE KOJE UMAMO PECYPCH
nanup payyH HOBal] BOJia JpyrapcTBO
0JIOBKE yJlarame TOAUIIbY cTpyja Jby0aB
0ZMOD

ozneha nosajMuLa KpeJuT Ha BpeMe HEBHUHOCT
MOOHUJIHOM
TesiepoHy

6eH3UH yyBamwe y KpeJuT Ha

kyhu VHTEPHETY
XpaHa [eH3uja
OoCUTypame
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AKTHUBHOCT 3. CTBAPAIHE COIICTBEHOTI BYIIETA

IIU/BEBU: UCcTpa>XUTH 3Hamba M0JIa3HUKA O OylIeTHPabY.
MATEPHUJAJI: A4 nanupu U 0JIOBKE.
BPEME: 75 MuHyTa.

OIINC:

¢ [luTajTe mosia3HUKe Jla I HEKO MMa CBOj IMYHU Oy1ieT. Kako ce oH npaBu?

e [IpoBenuTe moJIa3HUKE KpO3 Mpollec MJaHupawa. O6jacHUTEe UM Ja je o]l K/bydHe
BaXXHOCTH /]a UMajy CONICTBEHO MCKYCTBO Y BE3U Ca OBOM TEMOM.

e ByileT MoXXe OUTHU je/ITHOCTABAH aJkd M OHOJIMKO JileTa/baH KOJIMKO KeJsie. EBO HeKMX
OCHOBHMX KOpakKa Koje 6ucTe Tpebasu Aa npesy3MeTe.

- MH3pauyHajTe koMKO HOBLA 3apabyjeTe TokoM Mecela, o of6UTKy mnopesa. Use
your ‘net’ pay or ‘take- home’ pay.

- MH3spauyHajTe cBoje TpoukoBe. CayyBajTe CBe padyyHe Koje cTe IJahaiu TOKOM
Mecela. AKO 3HaTe KOJIMKM CY BAaM MeCeYHH! TPOLIKOBU Ha HAMUPHHUIIE UJIU CTPY]y,
TO OHJA cnefehr Kopak YMHU MHOTO JIAKLIKM.

- IloctaBuTe nusm. JlebuHncamwe 1nyM/ba YMHU Balle NpUJpKaBawe OYlleTy MHOIO
JIAaKILMM, a /jaje BaM Ha4MH Jja OIMEPHUTeE CBOj YCIIeX UJIU HeYCIleX [IPU UCIIyhaBamwby
miaHa. lllta odekyjete na hete moctuhu oBuUM OyiieToM? MoX/1a IIOCTOjU HELITO
wTo he BaM TpebaTu Jja KynuTe 3a CBOjy NOPOAUILY, UJIH XeJuTe Aa usahete u3
JlyroBamba.

- [TlomenuTe GyleT y KJacU4YHe KaTeropuje - MM UX 06MYHO Ha3uBaMo ,lienoBe”. Ha
npuMep: KyhHU pauyyHH, NpeBo3, MOOUIHU TesedoH, ofeha, yuiTesa, JE€KOBH,
3ab6aBa u ocTtaJjio. Huje Jyiolie 1a ©uMaTe U je/laH Ilen 3a ,XUTHe" MoTpebe, Kao U OHAj
3a ;YTOPOYHY LITEHbY.

- [lo6pojTe cBe TPOLIKOBE, Be3aHe 3a CBaKH Ilell N0Ce6HO. YKOJIMKO He 3HaTe TadyaH
W3HOC KOjU TPOUIUTE, HAINpaBuUTe peasiHy npoueHy. llTo cTe npeyusHujy,
BepoBaTHHje je fja heTe ce npup>kaBaTH IJ1aHa OyiieTa.

- CabepuTe CcBe CBOje TPOILKOBe N0 KaTeropujama. To 61 Tpebaso Ja o6yxBaTHU CBe
Ballle MeceyHe TPOUIKOBe. YIIOpeAuTe TO Ca BalllUM MeCeYHUM NIpUMambHUMa.

- OpsiydrTe ce 3a HAYMH Ha KOjU heTe npaTUTH CBOj MecedyHH OyneT. MoxeTe 3a TO
KOPHCTHUTHU JHEBHUK. AKO BaM je TaKo JIaKllle, MOXKeTe TO YUHTU U Kpo3 Excel Tabesie
WJIU [IPEKO HeKe allJInKalyje y MOOUJIHOM TesiepoHY.

- IlocTtaBuTe cebu KpaTKOPOYHe U AYropouyHe PUHAHCHjCKe Lju/beBe. OapearuTe UM
IPUOPHUTET: LITA je BaKHUje OJf Heuer Jpyror.

- [llokymajTe na n3padyyHaTe KOJMKO BpeMeHa BaMm je moTpe6HO fja ocTBapuTe CBOje
L|U/beBeE.

PA3IrOBOP

[TuTajTe MoJIa3HUKE IITA je GUJIO0 TEIIKO a I1I'Ta JJaKo y oBoM mpoiiecy. PoKycupajTe ce Ha OHO
IITO je MOTJIO /1a UM IIOMOTHe NIpY M3padyHaBamwy OyleTa. [lokyiajTe fa npuKynuTe ujeje
KaKo /1a UM TeMe y Be3U ca puHaHCHjaMa Oy1y Marbe CTPalHe.

CaBert: [lokaxxuTe UM Aoy Tabesy. Ob6jacHUTe MM Ja HaM je MOTpeOHO Ja pesoBHO
KOHTPOJIUIIIEMO CBOj OYIIET, T€ Jla r'a KOPUT'YjeMO YKOJIMKO je TO MOoTpe6HO. AKO OHHU TO CAaMH
HUCY NTIOMEHYJIY, IUTAjTe UX Jla JIU CYy padyHa/d TPOLIKOBEe Kao ,Kell Y PyKaBy"“ WJIU KpO3
,TBO3/IeHy AUCLHUIIIMHY". YKOJIMKO je IOTpPeObHO, 06jaCHUTEe MM 3aLITO je BaXKHO IJIaHUPaTH
OyIIeT Ha AY>XU NEePHO/I.
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KOHTPOJIA TPOIIIKOBA

HA3WB KAJIA ’KEJIUMO
"[IEMA" IIVIAHUPAHU JIATA CTBAPHU  JATYM TPOIIKA
TPOIIAK  IOTPOLIKMMO? TPOILIAK

KyhHu
TPOIIKOBH

KOMYHaJ/uje
CTaHapUHA

3ab6aBa

“Kern, y pykaBy”*

“TajHu
donpoBN"**

AKTHUBHOCT 4. KPEATUBHO PASMUII/bAIHE Y I'PYIIAMA
- KAKO IIPEJABATH O BYLIETUPALY?

LIM/BEBU: [Tomohu moJsiasHUIIMMA Jla UCTPaAXKe Koje Cy MeTo/ie U TeXHUKe Beh Haydyu/ad u
KaKo ce OHe MOTy IPUMEHUTH Ha peJjlaBambe 0 OYIIeTy.

MATEPHJAJI: daiunyapT, MapKepH.
BPEME: 60 MuHyTa.

OIINC:

e Penute nmosazHunuma fa GopMupajy rpyne o no netopo. /lajte cBakoj rpynu GaundapT
Y MapkKepe.

e PenuTe UM fa ce mpuceTe 1ITa Cy Beh Hay4Yu/IM: KOje BPCTe MeTOo/ia U TEXHUKA, Kao IITO
je ,Jlo3opurite ciuka“, npuyamme MNpUYa, JUIHO OyleTUPakbe, Kopulllhewe Tabesia, UCJI.

e PenuTe UM Jla KpeaTUBHO pa3MHCJe O TOMe Ha KOjU HAauYWH OU »KeJieJid /ia Ipesiajy TeMe

Kao IITO Cy LITeba U OyleTupame. [locTakHUTe UX Jla HALpTajy Maly yMa UM HapaBe
Tabesly Ha OCHOBY CBOjUX 3aMHCJIH.

* Kelly pyKaBy" > CBHU TPOLIKOBH KOjU Ce MOTY NIOJJHETH U YKJIOHUTH Y BAaHPEeJAHUM CUTyalHjaMa.
** Tajuu poHAO0BU" > Taj HOBAI] UyBaMo 3a OyAyhe TPOLIKOBe, Kao LITO je cTapocHa neH3uja. lllTa rog aa
ce JiecH, Taj HOBAll He JUpaMo, IIpe Hero IITo Johe BpeMe KaJja CMO IJIaHUPAJIH [ja I'a OTPOLIUMO.
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e Penure uM fa uMajy 30 MuHyTa Jja HallpaBe paJiIMOHULY Ha oBe TeMe. IbuxoB 3ajaTak je
Jla npesajy HAaCTaBHULIMMA U OMJIQZJMHCKUM PaIHALIMMa , TAKO /1A Cy [iMJ/bHa I'pyna y 0BOM
cJIy4ajy ofpac/iy, a He TUHEjIepHU.

o Kapa 3aBplle ca miaHoM pafijioHUIlEe, pelJUTe UM /Jia je/laH 10 jelaH NpeJicTaBe CBOje uzeje.

o Jlocse cBake npe3eHTalUje NATAjTe TPYIY Aa IPOKOMEHTAPHUILIE UJIH IOCTABU MUTAbE Y

Be3H Ca NIpe/iCTaB/beHOM PaJJMOHULOM.

Jlok nmocMmaTpaTe HbHUXOBe Ipe3eHTalluje, MpaBUTe CONCTBeHe OesiellKe Yy Be3d ca
cnenehum nutamwuMa:

- /Jlajv je ofabpaHy MeTO/ IPUKJ/IAJiaH 3a [U/bHY Ipyny?

- /Jla i1 je U3BOAUB y NoTJie[ly BpeMeHa?

- /Jla i1 6u rpymna MorJia Jja 06jacHU 3allITO je oJlabpaJia Taj MeTO/I 3a CBOjy paHOHUILY?

- /[la i1 IOCTOjU ciMcak HEONIXOJHOT MaTepujasia 3a Bohemwe TakBe paJUoHuLe?

- Kousinko TpeHepa je HEONXOAHO 32 Boherwe TaKBe paJiuoHUIe?

- IlpoBepute ja s U3abpaHU MeTOJ, KOPUCTU aKTHUBHO ydellhe mosia3HUKa WM je
3aCHOBAaH Ha Ipe/jaBaby HAaCTaBHUKA.

 [lo 3aBpuIeTKY OBe aKTUBHOCTH, HarJlacUTe HEKe 0/ ;06pUX K/ieja 3a CBaKy IpyIy, KaKo
6M UX NO/CTAKJ/IM Aa Ipe/iajy Ha HA4MH KOjU Cy IpeJI0KHUIIH.

e [luTajTe fa v rpyne XkeJie ja NpaBe 6MJI0 KaKBe KOpeKLHje y JIaHUPaHUM MeTOoUMa.
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IubreBu:

e YBOJ, Yy METO/Ie UCTPaXKHMBakbha CONCTBEHUX pecypca U 06J1acTU y KojuMa je Moryh fonaTHU pa3Boj.
e YBOJ y KOHLEIT IIOCJ0BHOT IIJIaHa.

HaupT BpeMeHCKoOr pacnopeaa 3a TpeHepe - /laH 3. [lonogHeBHaA paguoHUILa

m AKTHUBHOCT MATEPHJAJ

45 MuH. AxtuBHoct 1. 30+ plus: A4 nanupy, caMoJIeNIMBU NANUPH,
HCTpaKUBame pecypca 0J10BKe, GJINNYapT, MapKepu
60 MuH. AxtuBHOCT 2. JInuyHa SWOT- dannyapT, Mapke, A4 manupu 1 0JI0BKe
aHa/M3a
20 MUH. [TIAY3A
45 MuH. AxTtuBHOCT 3. [loc/I0BHU IJ1aH OZLITaMallHY [TAlIUPU 32 OBY

aKTHBHOCT Ca YJaHIIUMa O
JpyLITBEHOM NpojeKTy ,CeMe Haze"

60 MuUH. AkTuBHOCT 4. MozeJ1 MOCJOBHOT oJlITaMIlaHa TabeJsa
MJaHa
30 MuH. AxTuBHOCT 5. 'pyniHU pasrosop

AKTHUBHOCT 1. BAHKA PECYPCA - 30+

LIU/bEBU: McTpakuBame Npely3eTHUYKNUX BEIITUHA, KOMIIeTeHIIMja U IPYyTUX pecypca Koju
BaM oMoryhaBajy Aa BoAuTe 1ocao.

METPUJAJI: ®iunyapT, y BpXy MCIIMCaH HacJ0B: baHka pecypca; Mmapkep, A4 nanupu U oJ10BKe
3a CBAKOT I10JIa3HHUKA.

BPEME: 45 MmuHyTa.
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OIIUC:
e Penure rpynu fa he oBa akTUBHOCT /ja UM IIOMOTHE Jla UCTPaXKe CBOje JIMYHe IPeHOCTH
KOje UM Mory oMoryhuTH Jja BoJie 1ocao.
e PenvTe UM /a y3Myu Nanvdp U OJIOBKY U y HapeAHUX 15 MUHyTa HcTpake HajMame 30
MO3UTUBHUX CTBApPHU O CEOH.
e JlajeTe UM NUTamka Kao CMepHHIE, O TOMe IITa 6U TO MorJje Ja OyAy Te NMO3UTHBHE
CTBapH - MOXKeTe Takobhe To Jja 3anuieTe Ha GIUIYAPT:
- BeIUTHHEe U CTPYYHOCT KOje UMaTe;
- JIMYHA UCKYCTBa Ca NPeTXOAHUX IIOCI0BA, CTyAMparba WU BOJIOHTEPCKOT pajia;
- 3Hame Koje CTe CTEKJIM TOKOM popMasHOT U HepOopMaHOT 06pa3oBama;
- ycCIex Ha KOjH CTe IIOHOCH;
- BPeJHOCTH Koje Cy BaM 3HayajHe TOKOM 06aBJbaba MocJIa.

CABET: Jlok oHH TO pajie, 6uJi0 64 106pO Ja ce Yyyje HeKa TUXa MHCIIUPAaTHBHA My3HKa.

e [locse ceaM MUHYTA MUTAjTE MOJA3HUKE J1a HAOPOje KOJIMKO MO3UTUBHHUX CTBApHU Cy ce
Jl0 cajia npuceTuId. PeniuTe UM fia 3HaTe [ja UX CUTYPHO MMa BHUILIE O/ CTO, aJiu Jia he oBaj
nyT GUTH J0BOJbHO 6apeM 30+.

e [locsie 15 MUHyTa NPEKUHUTE UX, YaK U aKo HUKO HeMa 30+. [IuTajTe UX MOHOBO: KOJIUKO
Cy ycneJiy Jia nobpoje?

e Penure uM aa fohy fo davnyapTa ¥ 3anuiy noj ,,baHky pecypca“ cBe yera cy ce ceTUJIH
0 cebu.

e Y MehyBpMeHy, peljuTe OCTaJIMM NOJIa3HUIMMA Jla Ce OBJEe paJu 0 6aHIY, TAKO Ja aKo
Mpeno3Hajy HellITO LITO BaXKHU U 3a BbUX, MOTY TO Jia 10/ajy Ha CBOj cnucak. Hagamo ce ga
he Ha Kpajy oBOT npolieca, CBKa0 UMaTH BUILIE HETO IITO je TPBOGUTHO 3aNKcao.

¢ YKOJIMKO je TO NOTPe6HO, MUTAjTe UX ja 0jacHe Y KOM KOHTEKCTY Ce HeKa 0/ HaBeJHUX
0CO6MHA cCMaTpa MO3UTUBHOM.

PA3I'BOBOP

[IvuTajTe nosa3HUKe fa JM je OUJI0 HEKUX M3HEHahewa, Yy CMUCIY Jla HEKe OJi HaBeJleHUX
CTBapH OHU He CMaTpajy NO3UTUBHUM. 3a1uTo? [logceTuTe MX /la MOHEKAJ, OHO y YeMY CMO
jaKM ce HamMa YMHU HOpPMaJIHMM, a 4eCTOo 3a60paBMMO Jla TO LIeHMMO U MPeno3HaMo Kao
HEeLITO IITO Ipe/CTaB/ba Ba’KaH UJIM KOPUCTAH pecypc.

[IuTajTe MmoJsia3HUKe IITA UM je GUJI0 U3a30BHO NMPU Habpajarby MO3UTHHUX CTBAPHU O
ce6u. Heku 61 Mor/iv Aia Kaxky /ila HUje NPUCTOjHO XBaJIMTH Ce, aJlM OHJia HarJlacuTe Ja je
OBJie BaXKHO Jla OyZieMO CBECHHM CBOjUX BPJIMHA, jep he TO 6GUTH YBPCTA OCHOBA KOjy hemo
Jlasbe Hajorpahusary.
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JIMCT 3A OBY AKTUBHOCT: 30+

INIO3UTUBHE CTBAPU O CEBH
o
— |Gog
. _| -9
2 -
3Hame Koje cTe  BeLITHHE U JINKYHO PaJJHO  yCeX HAKOjU  BPEJHOCTH
CTEKJ/IM TOKOM CTPYYHOCT HCKYCTBO, CTe MOHOCHHU Koje cy Bam
dbopmasiHor u HCKYCTBa ca Ba)kKHe
HedopmasHOT CTyAMja UK
o6pa3oBama BOJIOHTEPCKH
paa

AKTHUBHOCT 2. IJMYHA SWOT-AHAJIN3A

LIU/BEBU: UcTtpaxkuBawe uyHe SWOT-aHa/iu3e U HbEeHO Npeno3HaBamke Kao ajaTKe 3a
JipyliTBeHe/QUHAHCHjCKe TpOjeKTe U 3a aHa/u3y CUTyalluje U HaKHaJHO yTBphUBame
aKLMOHOT IJIaHAa KaKo O6U ce HELITO YPaJuJio Ha CONCTBEHOM M1060J/bIIAKY.

MATEPHUJAJI: YHanpes mnpunpeM/beHd GauNyapT-Manydpy, €a HCIMCAHUM HaCJ0BOM:
SWOT; mapkep, A4 nanvpu 4 0JIOBKe 3a CBAKOT MOJIa3HUKA.

BPEME: 60 MuHyTa.

OII1C:

e [IpuceTtuTe ce pe3yJ/TaTa ca IpeTX0JHe aKTUBHOCTU 0 30 MO3UTUBHUX CTBAPHU.

e OGaBecTtuTe TmoJiadHUKe Ja je: SWOT-aHanv3a 3HauyajHa aJjlaTKa 3a CTpaATelIKo
NJIaHUpakbe, 3aHOBaHa Ha NMpeJHOCHTMA U cJabocTUMa rpyle, Kao U Ha NpUJIMKaMa U
npeTHkaMa Koje Cy Be3aHe 3a HbUXOBe /JpyliTBeHe/PHHaAHCHUjcKe NpojekTe. Beoma je
Ba)KHO KaKO Ce 0JTHOCMMO IpeMa HallluM CJ1aboCcTHMa — 6UJI0 61 I06pOo Jla UX Ha3WUBaMO
,00J1aCTH Yy KOojuMa je Moryh aasbu pa3Boj*.

e O6jacHuTe UM Ja je cBpxa inuHe SWOT-aHanv3e f1a uJieHTUPHKYje K/byuHe YHYTpalllbe
Y crio/ballllbe GpaKTope KOjU Cy 3HAa4ajHU 3a MOCTU3akbe o/peheHor nuba. YBeK je 06po
NOYeTH OJF HaC CaMMX KaJla »KeJIMMO Jla KpeHeMOo y6/be U CTEKHEMO UCKYCTBO O HEKOM
MeToay. /laksie, HacTaBuheMo ca NpeTX0HOM BeXXOOM: IIITa BaM oMoryhaBa Jia BOJIUTe
nocao?

e [loacerute mnosnasHuke pAa SWOT-aHanu3a mpeAcTaB/ba MNPOLEC KOjU HAM MOXKe
OMOTYNUTH KOMIUIETHY CJIMKYy O HEONXOJHUM VycCKkiahuBawkbMMa Mpojekara.
UnentudukoBamwe THUX Kby4YHUX PakTopa he momohu rpymnu jma moHece mpaBopeMeHe
O/IJIyKe U 60J/be KOHTPOJIMIIIE pe3yJiTaTe Ha yTy Ka CBOjUM LU/beBHUMa.
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e O6jacHUTe MNOJIA3HULMMA pas3/MKy H3MeDy yHyTpalllbUX U CHO/bALIBbUX CTAaBKU Yy
okBupy SWOT-ananuze. IloaceTuTe HMX JAa CBaka yHyTpalllkhba CTaBKa y OKBUPY
JIpeaHoCcTU 6u Tpebasio Ja OyJe MoBe3aHa ca jeJHOM WJMU BUIIE CTAaBKU Y OKBUPY
JIPUJIMKA“, Ka0 U Jla CBaKa CTaBKa U3 ,CJabocTH” OU Tpebasio Aa je, Kao MOCAeAula,
MoBe3aHa ca je/ITHOM WJIU BUIlle TAaBKU U3 ,IIPETHU".

e Hauprajte Tabeny 3a SWOT-aHanu3y, Kako je NprKa3aHa y HacTaBKy, Ha GpIuNapTy, U
o6jalimbaBajTe je M0JIa3HULMMA J0K TO paAuTe (BUAM Y HACTABKY):

~
-
CJIABOCTH
E LA SO (OBJIACTH 3A
> JIOIATHHU PA3BOJ)
)
~
.
3 MPUJIUKE MPETHE
o
=
(@]
MO3UTHUBHE HETATUBHE
IIpegHocTH:

e Y nosby [Ipeagnoctu” ynucaheTte oHO 1IITO cTe JOOUIU ¥ NPETXOJHOj aKTUBHOCTH,
30+ MO3UTHUBHUX CTBAPH O CEOU.

e YHyTpallllbe KapaKTepUCTHKe UM pecypcu KOjU MU MOTy IOMOhHM /ia MOCTUTHEM
L|WJ/b: 1a BOJUM JIpYIUTBEHU IIpOjeKar.

¢ Koje cy Hallle BEIIITHHE, TAJIEHTH U CIIOCOGHOCTH?

¢ Koje pecypce UMaMO KOjU HaM [TIOMaxy Jja OCTBAPUMO LU/b?

e /la i1 MMaMO HeKa 3Hakba UM UCKYCTBa U3 Te 06/1acTU?

Cna6octu / O6y1acTH 32 J04AaTHU Pa3Boj:

e YHyTpallkhe KapaKTEpPUCTHUKE UJIM PeCypPCH KOje HEraTHBHO yTUYY Ha OCTBapeme
yusba. [loTpe6HO je Aa MPpOBEPHUMO /ia JIU Cy OHU peJIeBaHTHHU 3a Hallle L{U/beBe U1
Cy IOTIYHO HEOGUTHH.

¢ Koje cy HaM BellTHHe, TaJIEHTH U CIOCOOHOCTH IOTPeOHU?

¢ Koju cy HaMm pecypcu noTpe6HU?

e /Jla i HaM HeJ10CTajy HeKa 3Hawa UM UCKYyCTBa?

e [llTa je TO LITO TPEHYTHO y TOj 06J1aCTH He GyHKIMOHULIE 106p0?

IIpuiuke:

¢ Pecypcu Koju ce Hasla3e BaH Bac a KOju MOTY /ia IOMOTHY Jia Ce LiJbeBU OCTBape.
e OJ Kora MoXkemo Jja TpaxXumMo nomoh u noJpmky?
¢ Koje mpesHOCTH MOXKeMO /1a IPETBOPUMO Y IPUIHKe?

IIpeTwe:

Py3uLIM KOjU ce Hasla3e BaH BAC a KOjU HEraTUBHO YTUYY Ha OCTBapeme LiU/ba.
Koje npeTwe Mory Jia nojayajy Baiie ci1abocTu?

KakBu NOJIMTUYKU WM JIMYHU Jorahaju 6u MOrJiv Jja yrpose Lusb?

KakBe npenpeke oMeTajy ocTBapemwe u/ba?
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e [lomTo cy monyHW/IW MNojeJWUHA4YHU Jle0 OBEe AaKTHUBHOCTH, MUTAjTE MOJIA3HUKe /Ja
pa3Mucse 0 OBOM MPOLECY: KOjU CYy UM GUJIM TJIaBHU M3a30BU U NOTelIKohe.

e PenuTe nosasuuiuma ga ce SWOT Moxke KOPUCTUTHU 3a pa3Boj colpjasHor/prUHAHCHjCKOT
npojekta. [IpukynuTe mbUxoBe U/ieje U 3allUIINTe UX Ha GIMITYAPT 3a KaCHUjy yIoTpeoy.

AKTHUBHOCT 3. II0C/IOBHH IIVIAH

LIU/bEBU: YBoA y TOCIOBHHU IJIaH U MOJ,eJ IOCJI0OBHOT IJIaHA, KAao ajaTKe.
MATEPHJAJI: —
BPEME: 45 MmuHyTa.

OIINC:

e MogeJ IOC/IOBHOT IIJIaHa je MeTO/, ;YTOPOYHOT IJIaHUPama KOju MOXKe J1a 00yXBaTH BUILIE
cutyauuja. OMJIaJJUHCKM paJHULM ra MOrY KOPUCTHUTH TOKOM OOYKe WJIH [AyKHUX
KJIYTICKUX aKTUBHOCTH y BUllle IPUJKKa. Y popMasHOM 0O6pa3oBamy, HACTABHUILM G OBY
aKTUBHOCT Tpebasio Ja nojeJie y BUllle MambUX KOpaka.

e [louHMTE aKTUBHOCT KpeaTHUBHUM Pa3Ul/babeM:

Ha ¢samnyaprty Hanumwure ,[loc/10BHY N1aH” ¥ TUTajTe MoJIa3MKe [ja Kaxy LITa MUCJIe [ia
je To, Kako GUCTe rOBOPHUJIM UCTUM je3UKOM U €eBEeHTyaJHO GopMyrcanu AePUHULH]Y
Tor nojma. ['pynu ob6jacHuTe ciefiehe, yKOJIHKO je TOTPEOHO: IOCJ0BHU IJIAH je JieTa/baH
ONKC 33/laTakKa, [Ju/beBa U MeToJa Koju 06e36ehyjy cMep y koMe he rpyna nhu kako 6u
OCTBapuJia CBOje [[UJbEBE.

e Penure nM Jia he faHac ,06UTH CMepHHUILEe KAKO /la HallpaBe NOCJI0BHU IJIaH, a cJejeher
JlaHa he To MokKy1laTy U 1a OCTBape, pajehy Ha keMy Kao Ha U/ieju.

¢ (CBpxa MOCJIOBHOT IJIaHA je Ja: AedpHHHUIIE 1ITA je TO COlUjasiHU/PUHAHCHUjCKH NPojeKaT
rpylie U LITa je TO LITO rpyna kbUMe KeJu Jia IocTUurHe. Penurte UM Aa cy Beh Hay4yuau
nojeIMHe aJlaTKe Koje UM MOTY 6UTH oJ] KOpUCTU: Kopuctuhe SWOT-aHa/U3y Kao aJaTKy
Y HallpaBUTH CONCTBEHMU NOCJOBHU IJIaH Ha OCHOBY CBOjUX NPEeJHOCTU U MaKCUMaJTHUX
NPUJIMKA, 0K he ce UCTOBpeMeHO OCBPHYTH U Ha C/1abOCTH Ipylie IPU MUHUMU3UPAY
NpeTHH, ¥ eJly 0 aHAJIM3U pU3UKa.

¢ KpeaTHBHO pa3MHUC/IKMMO LITA CBAKU O] eJleMeHaTa MOCJOBHOT IJ1aHa 3Hauu. Hanumure
IIeCT KOMIIOHeHaTa [T0CJ0BHOT IJIaHa Ha GJIMIYapT U 06jaCHUTE CBaKH O/ lbUX, YKOJIUKO
je moTpe6HO, y3 NOAATHO MOjalllhEeHhe:

- KpaTak nperJies;

- OIHG;

- MapKeTHHUIKA CTpaTeruja;
- aHaJ/iM3a J|eJIaTHOCTH;

- OIlepaTHBHH [I€0;

- ¢JuHaAHCH]jCKH Ji€e0.

e dopmupajTe rpyIne o/ 10 NeTOPOo MoJIa3HUKA. JIajTe UM JIUCT 32 OBY aKTUBHOCT: CTy/[4ja
cJly4aja IpyUITBEHOT NPOjeKTa.

e PenuTe UM Jla IPOYUTAjy TEKCT U Zia OKYIAjy Aa UIeHTUPHUKY]Y /leJI0BE NMOCJOBHOT IJIaHA.

e [locse 30 MUHYTa MO30BUTE UX Jla MOpPa3roBapaTe 0 KJby4YHUM Ca3HabHUMa.

e 3aBpmuTe THUMe IITO heTe MM o06jacHUTH Aa he HHUXOB IMOCJOBHHU IJIaH MOpATH
IIOBPEMEHO [la Ce peBU/Mpa U Mema, KaKo 60U ce MPUJIarojuo TpeHyTHUM YCJ0BUMaA y
IbUXO0BOj 3ajeIHUIIM, KA0 U Y Be3H ca MPojeKTOBaHUM OyayhuM notpebama.
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JIMCT 3A OBY AKTUBHOCT: CTYZIUJA C/IYYAJA APYHITBEHOT ITPOJEKTA

CEME HAJIE*

IIpounTajTe TEKCT O APYINTBEHOM IpojeKTy y Mabhapckoj. Ha oCHOBY KOHTEKCTa,
uaeHTUPHKYjTe Koju Aeo npumnaja ogpeheHoj KOMIIOHEHTH MOCJTOBHOT IJIaHA.

TpuHaecTorogumwy Aevak Tamamn Majep je y cBoje cio60/1HO BpeMe HallpaBHUO MaJly OaIITy
Y 1I0Ye0 /A raju napazajs, y byaumnermtu (Mahapcka). [lopoauna je moaprkaia HeroB HOBU
x06u. [ocsie yeTHPH TOAMHE HETOB M0CA0 je MOCTA0 TOJUKO yCIellaH /ja Cy YaK U peCTOPaHU
M3 OKOJIMHE MOoYeJsid Jja 0/ ibera HabaBsbajy napa/iajs.

Y mehyBpeMeHy, nap o/ipacjux ajJu MJIaJuxX OUIUKINCTA je UAEHTHPUKOBAO IPYIITBEHU
npo6JieM y CBOjOj 3ajeAHUNU: Y TpajJy MOCTOjU MHOrO GeCKyhHMKa KOjU HeMajy XpaHy.
[Toyesn cy Jla opraHu3syjy 3ajeJHUYKO HeJle/bHO INMpPUIIpEMabe XpaHe y OKBUPY CBOje
3ajeHUIe: OKYIJbAJM Cy Ce CBake cy06O0Te, KyBa/d IOHEIITO U PAa3HOCWUJHU CBOjUM
OULMKJIUMA XpaHy OeckyhHuiuMma y okosuHU. CebGe cy mpo3Baiu ,bygummnenitaHcka
6unukaMcTudka Mmaduja“. Kag ux je MoMak Koju uMa CBojy 6allITy BUZEO, 3a4eJia Ce HOBa
Hjeja: 3amTo 6eckyhHHKe He HAyYUTH KaKoO Jla HampaBe CONCTBeHy Gawty? Tako cy ce
MoBe3a/iM ca CKJIOHHUIITHMA 32 6eckyhHUKe U 3ajeZJHO CIPOBEJU CBOj HOBU JIPYIITBEHU
NpojeKkaT Koju cy Ha3BaJsu ,CeMe Haje".

Lub je 610 1a noap:xe 6ecKkyhHUKe Yy CBOjOj 3aje/THULIH, aJIM He CaMO TaKo IITo he UM fjaTH
xpaHy, Beh u TuMe 1ITO he UX HAY4YUTHU Jia je caMU y3rajajy, Tako /la y CBOjUM HaliTaMa Mory
Jla UMajy Mmapajajsa u octasor noBpha, Koje 4ak Mory v fia npozajy. Kacuuje cy mpomupuin
0Baj MpOjeKaT HOBUM 06POBOJbIIMMA, YK/bYYMBIIH K HOBE YTPOXKEHE 0CO6e.

'pyna je umHTeBjyucana 6eckyhHuke y Be3u ca HUXOBUM NoTpebama. Beckyhnuiu
3axTeBajy OJIP’KHMBO pEIIEe a He caMo aKIi{je KOjuMa ce TPeHYTHO ,racu mnoxap"“. butu
O6eckyhHUK HHUje caMO OUTH 6e3 NMPUJIUKE Ja Ce KMBHU Ha jeJHOM MecTy, Beh Takobe u
HeMoryhHOCT za ce mpoHahe nocao u fohe 70 HoB1a. CKJIOHMIITA 6ecKyhHUKA Cy OKycHpaHa
Ha o6e36ehuBame MecTa 3a claBamke - ajd je MOTPeOHO ypaJuTH U KOpake Koju cieje!
HoBuaHa 3apa/ia je K/by4yHa Kako 64 ce pa3buo 3a4apaHu KPyT CHpOMaUITBa.

['pymna go6po pasyme notpebe Koje HaMepaBajy Jia 3a/j0Bo/be y By iuMnenTy.

[loceTnnn cy JoKa/He KOMIIAaHWje Kako OW UM MpeHeJu LU/beBe CBOr MpOjeKTa.
KommnaHuja ,Gardener” um je japoBaja ceMe Koje MOTY Jia M0OCajie a HeKe Jipyre JIOKaHe
KOMIIaHUje Cy IOTPUHEJIe CBOjUM HOBIEM UJIU JOOPOBOJbHUM PaJIOM.

Takobe, HanpaBuu cy ¥ ofpeheHu peructap 6eckyhHUKA y CKIOHUIITAMA U HA YJIHUIH.

['pyma je HICKOPUCTH/IA HOBAIL KOjH MM je 3ajeIHUIIA IOHHUPasa, KAKo 61 HabaBUJIU CEME U
onpemy. beckyhHuiy cy f06Miu MOTyhHOCT Jia 3all04YHy JIyTOPOYHY BU3Ujy U 3apajly O/
rajema busbaka.

* https://bikemaffia.com/en/projects/seeds4hope,

KomnoneHTe:
I Kparak npersieg, » Onuc » MapkeTHHILKA cTpaTeruja » AHanusa gejatHoctd » OnepaTUBHU €0
I ®uHaHCHjCKH A€o
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JIMCT 3A OBY AKTHUBHOCT - PEIIEILE

IIOCJIOBHU IIVIAH BH TPEBAJIO IA UMA HIECT KOMITIOHEHTMU:

e KpaTak Iperyiez
* OIUC

® MapKeTUHIIKY CTpaTerujy
* QaHaJ/IM3Yy [eJIaTHOCTHU

e OIlEepaTUBHU [l€0

e ¢JuHaHCHjCKHU J1e0

JE®UHULIMJE

Kpartak npersie: To je npersies; YyuTaBor NocJ0BHOT I1aHa. OH 6U Tpeb6s1ao Ja npobyau
WHTEpecoBame KOJ 4YHUTaNald, TOKa Ja [OoXeJie Ja Ca3Hajy HeUITO BHUIIE O
JpyuITBeHOM /pHUHAHCHUjCKOM MpojeKTy. Tpebasio 6U Ja 06yxBaTH K/byuHe GpaKTope KOju
YyhHe JpyuITBeHU/PHUHAHCUjCKU TMpojeKaT ycrellHUM. [loTpebHO je Aa Oyxae jacaH u
KOoHIM3aH. Tpeb6aso 64U Ja MMa U HM3jaBy O MHUCUjU, WJIU LUJ/by, Koja OU Oujia
MHCIIUPATHUBHA U POCTa 32 namMheme.

Onuc: KpaTak yBo/i y TO KO Cy YJIaHOBH Ipylie U YuMe ce rpyna 6aBu. OBzie ce Hasaze
K/byYHe YHIbeHHIlEe O JIpyIITBeHOM/DUHAHCHUjCKOM MpojekTy. Tpebaso 6U jacHO Ja
uaeHTUOUKYje IHU/beBe, HIP. HAa KOjU HayuH he Baml ApymITBeHH/DUHAHCHjCKU
MpojeKaT Jja HallpaBU pa3JIUKy?

MapkKeTHHIIKA CcTpareruja: Kako 3aMHTEpPeCcOBATHU Jbyne 3a Ball
JpyuTBeHU /PUHAHCHjCKU TpojekaT. O6yxBaTa HCTpPa’KMBakbe IMOBE3aHO Ca BallUM
JpylITBEHUM /PUHAHCHU]CKUM NIPOjeKTOM U Kako he sbyaiu pearoBaTty Ha To. Kako hete
Zlohu 110 JbyAu KaKo 61 MX MOTUBUCAJIM Jia MO paKe Ball pojekat? ['pyne 6u Tpebasio Aa
MMajy COJIMAHO pa3yMeBaibe MOoTpeba Koje HaMepaBajy Ja UCIyHe U KaKo Ha Haj60J/bu
HA4MH Jja TO CaolLITe ApyruMa.

AHanu3a JeslaTHOCTU: McTpakuBambe 0 TOMe rje he pojeKaT HampaBUTH PaA3JIHKY.
O6yxBaTa MCTpakMBame NI0OBE3aHO Ca BAlIKUM JPYyLITBEHUM/PUHAHCHUjCKUM IIPOjEKTOM
Y uieHTUUKOBae APYTUX OpraHysaliyja Koje ce 6aBe CJIMYHUM IocJoM. PasroBop ca
JbyAMMa y 3ajeJHULH, UCTpPaXHBawa IPEKO HWHTEepHeTa, aHKeTe, YIUTHUILM, UCIL.
[locMTpawke KOHKypeHIMje WM Moryhux capaZlHUKa W 6JlarOBpEMEHO pearoBabe.
SWOT-ananvsa

- UCIWATHBame YHYTpalllkbUX/CNo/ballbUX (GaKTopa 3a CTpaTellKo IJIaHHWpambe.
AHasnu3upa ce cUTyallyja a 3aTUM ce UAeHTU(UKYje aKIIMOHHU IIJIaH paJld HEOMXOJHUX
yckaahuBama.

OnepatuBHU aAeo: Kpatak onubc  CTpyKType U ONEpaTUBHOr  JieJsa
JpylITBEHOT /pUHAHCHjCKOT TpOjeKTa. YJore v o6aBe3e CBAKOT YJiaHa IpyIle, Kako cajja
Tako W y 6yayhHocTu. UHopMaliyje o NpojeKTHUM aKTUBHOCTHUMA, BpEMEHCKHU POKOBH
Y pecypcH.

duHaHcujcku Aeo: Kako he apymTBeHd/PUHAHCHjCKU MPojeKaT OGUTH PUHAHCHjCKHU
n3BoauB. O oBoMe he Bullle geTas/ba 6UTH Y Paguonunu 7 — Byier.
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AKTUBHOCT 4. TABEJIA IIOC/IOBHOI' MOZAEJIA

IIU/BEBU: YBO/, y OCJIOBHHU IJIaH M TabeJy MOCJOBHOT MO/Jiesia Kao ajlaTKe.

MATEPH]JAJI:

BPEME: 60 muHyTa.

OIIHUC:
[TounuTe Tako wTo heTe 06aBecTUTH MoJa3HUKe /1a he ce y 0BOj aKTUBHOCTH POKyCHUpPATH
Ha KOMIIOHEHTe TabeJie IOCJOBHOT MO/ieia.

JlajTe cBakoj rpynu npuMepak Tabesie NOCJOBHOT MO/ieJa, HELITO Manupa U 0J0BKe.

[IokaxuTe MM CIMKYy IpHKas3a MoJeJa IOCJAOBHOI IIaHA. MoxeTe je IpOjeKTOBAaTH WJIHU
HalpTaTy Ha puunyapTty. O6jacHUTE UM IIITA 3HAYE M0jAUHA 110J/ba.

ITMTAIBA KAO CMEPHHULE 3A MOJEJI

II0OCJIOBHOT IIJIAHA

IPEAJIOT BPEAHOBAIA: YuMe ce 6aBuTe? HanmumuTe K/bydyHe peyd Ha OCHOBY CBOje
BU3Hje U MUCHje, Kao U KpaTaK OIMC CaMUX IPOM3BOJA UJIM yCIyTa.

JAEO O KJIMJEHTY: Kome nomakeTe? HanmpaBuTe cniucak 1ju/bHUX rpymna. Ko he kynutu
Balll IPOU3BOA/yCayry?

OJAHOC CA KJIMJEHTUMA: Kako heTe KOMyHUIIMpaTH ca KaujeHTUMa? Jla Jid ce pajiu o
JIMYHOj IPO/Iajyu, ayTOMAaTU30BaHOj YCAY3U UJIM CAMOMOCAYKUBAKY?

KAHAJIU JUCTPUBYUMUJE: Kako hete gohu o kiujeHara?

K/bYYHE AKTUBHOCTH: Kako heTte o6aB/baTu nocao? HanpaBuTe crucak cBOjuUx
K/bYYHHX aKTUBHOCTH, Kao IITO Cy PO/aja, MAPKETHUHT, UCJL.

K/bYYHHU PECYPCH: IllTa BaM je noTpe6bHO0? HanpaBuTe cniucak MaTepHjaJHUX U
HeMaTepHjaJIHUX Pecypca, Kao IITO Cy JbY/AH, CPEICTBA, 3Hake UCI.

K/bYYHU INTAPTHEPH: Ko he Bam nomohu? Jlo6aB/bauyu, NPEBO3HUIA, UCII.

CTPYKTYPA TPOIIIKOBA U IIPUJIUB ITPUXO0JA: Kosinko he To ga komra? Kosrko
heTe 3apaguTu? CBaka akTUBHOCT UMa PUXO/ie U /WUJIH TIOCTEeIUIIE.

e PenyTe rpynu Jja, Kao npuMep, HaBeAy 6UJI0 KOjy JioKaJHYy GUpMy Kojy 3Hajy. To Moxe
6uTH BbrxoBa sending organization, yKoJIMKO ce paJi1 0 IpyLITBEHOM POjeKTY, UM YaK
NpOJlaBHULIA HA YTJIY.

e PenuTe UM Jja mopa3Mucie O MOCAY KOjU Cy oZjabpasiy, aHaJIM3UPajTe 1ITa O TOME 3HAjy U
MOKYILAjTe Ja HalpTaTe CBOj IOCJOBHU MOJeJl.

e [loxceTrTe UX Aa MOPajy Aa NpeJcTaBe K/by4yHa ca3Hakba U /ia 61U Ta CTPyKTypa Tpebasio
YKpPaTKO /ia 06jacHU K/by4He ejieMeHTe. /lajTe UM 25 MUHYyTa 3a IpUIIpEMY.
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Mobile Monday Amsterdam Business Model Canvas / Marc Fonteijn / Marc@31vnl
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o Kaja rpymne 3aBpilie CBOj IOCJIOBHHU MO/JIeJI, PELUTE UM Jja U3HECY CBOja K/by4YHa Ca3Hamba.

e PenuTe UM Ja J1ajy HEKe KOHCTPYKTHBHE KOMEHTApe U Jla TPyIU MOCTaBJ/bajy MUTAKbA.
Heka pasrosapajy o feTa/buma.

» Ha kpajy, cymupajTe HajBakHUje JieJI0Be MOCJIOBHOT MO/ieJla ¥ TIOMO3UTe MoJIa3HUIMMa
Jla yue Ha CBOjUM IpelliKaMa, YKOJIMKO MOCTOjH OUJI0 KAKBA MO/IPIIKA Y FBUXOBOM IPOLECy

yuyemwa. Penute um ga he ciexneher gaHa paguTuM Ha CBOjUM JpPYLITBEHUM U
$UHAHCHUjCKMM MTOCJIOBHUM H/l€jaMa.

AKTHUBHOCT 5.T'PYIIHU PA3TOBOP
IIU/bEBU: HayyuTH fa ce pasroBapa 0 CTBapUMa Koje Cy Cce leCUJie TOKOM NPoleca yuema.

MATEPHJAJI: —

BPEME: 30 MuHyTa.

OITUC: Kao 1 06MYHO OBe BeuepH UCTe rpyrie 3a pa3roBop he ce nohu 3ajesHo u pa3roBapaTu o
K/bYYHHM Ca3HambUMa TOT JIaHa.
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Ilu/beBU:

e CTHLamke COTNCTBEHOT UCKYCTBA O pa3Bojy APYIITBEHOT U GUHAHCHjCKOT MpPOjeKTa.

Hanprt BpemeHcKor pacnopeja 3a TpeHepe - /laH 4. Jyrapwa 1 nonogHeBHa

pasguoOHMUILA
m AKTUBHOCT MATEPHJAJ
180 AxtusHocT 1. Pa3Boj A4 nanup, camMoJIelIUBY NANUPH, 0JIOBKE,
MMUH. dbUHaHCHUjCKOT NTpojeKTa bannyapTy, MapKepu
90 MUH. ITAY3A 3A PYYAK
180 AxTuBHOCT 2. Pa3Boj conujasHor dnnyapT, Mapkep, A4 JIMCTOBU U
MUH. MpojeKTa 0JIOBKE
30 MuUH. AxTtuBHOCT 3. ['pyna 3a pa3roBop

AKTHUBHOCT 1. PA3BO] PUHAHCH]JCKOTI ITPOJEKTA

I[IU/bEBU: YBexbaBalbe U CTULAbe MCKYCTBAa Yy IMPUMEHM HAyyeHUX MeToJa IHpH
dopmynrcamy PUHAHCHjCKOT MPOjeKTa.

MATPHJAJI: ®nunyapt, Mapkep, A4 JTMCTOBU NManuvpa U 0JI0BKe 3a CBe N0JIa3HUKE.
BPEME: 180 muHyTa.

OIIUC:

e OBa aKTHUBHOCT je OJJIMYHA MPHUJIMKA Jla TPpyle ycMepe cBoje GUHAHCUjCKe MPOojeKTe y
npaBoM cMepy. Papuhere 3ajeiHO ca ®WHMMa, Kako OWUCTe IOKPUJIM CBHUX ILECT
KOMIIOHeHaTa IOCJ0BHOT IJIaHa.

e [IpoBepuTe Aa U CTe NOCBETUJIM JOBO/bHO BpeMeHa CBaK0Oj KOMIIOHEHTH, KaKo 6 rpyrne
MorJie Jla JIaHUpajy CBOj PUHAHCHjCKU NPOjeKar.

e Jlok rpymne 6yay pajiuJie Ha MOojeIMHAYHUM KOMIIOHEHTaMa, polIieTajTe u3Mehy bUX U
MOKYILIAjTe /la CBAKOj I'PYIH JaTe HEKU NpeJJIor, KOMEHTAap WM [I0XBaJy.
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e [loacTakHUTE rpylle Ja NIpUMeEHe CBe MeTo/Jie yuewa: ,Kpyrose kpeatuBHoctu", SWOT-
aHa/IM3y CBOjUX MOCJOBHUX U/ieja, Tabesy OCJOBHOT MOJie/ia U MUTakha 3a YCMepaBambe
IIPYU U3PaJY NIOCJOBHOT IIJIaHa.

e PeruTe MM ga HampaBe Npe3eHTaldje 3a CBOje Moc/joBHe uzeje. To Moxe OGUTH Yy
PowerPoint-y, Prezi-y uiu y PaperPoint-y, ca noctrepuMa. Y npe3eHTalujama 6u Tpebaso
Jla obpazie cineneha nuTama:

- Koja je To nocinoBHa uzeja?
- Ko cy nuspHe rpymne?
- Kako MoxeTe 1a pek/1amMmuparte CBoOje IIoCa0Bame?
Koje BpcTe MeTO/1a CTe KOPUCTHUJIU IPUJIMKOM CTBapama MOCJAOBHOT IIJIaHa?
- Kako 6u cTe BH, Kao rpymna, MOTJIM Zia paJiuTe 3ajeIHO?

e ['pymna he cBoje uzeje npeacraButu ciaeneher gana. CBak arpyna he go6utu 20 MUHyTa -

HU MUHYT BUIle! - Tako Zja OU npe3eHTaLMje MopaJe Aa 6yy KOHIIM3He U KpaTKe.

CABET: TokoM npoljeca npunpeMe TpeHepu 61 TpebaJsio Aa o6uiase rpyrne U ycMepaBajy ux
YKOJIMKO ce Her/ie 3arJiaBe. OBo je Takohe n06pa npuinKa Jia ce pUAp:KaBaTe BpeMeHa, jep
Tpeba ypaJIuTU MHOTO TOra 3a KpaTKO BpeMe.

AKTHUBHOCT 2. PA3BOJ APYILITBEHOTI ITPOJEKTA

IIU/BEBU: YBexbOaBame M CTHLIAke MCKYCTBAa Yy MNPUMEHW HayYeHUX MeToJa MpH
dbopMyiMcamy ApYIITBEHOT MPOjeKTa.

MATEPHJAJT: ®aiunyapT, MapKep, A4 IMKCTOBU NMaNKpa U 0JI0OBKe 3a CBE MOJIa3HUKE.
BPEME: 180 MuHyTa.

OIIMC: [TonogHe, moHoBHhe ce MCTa aKTUBHOCT, ajy caZa Tpeba Ja momMemiate rpyle,
cTBapajyhu HOBe, ca HOBUM 4JIaHOBHMMaA, a OBOT MyTa I0JIa3HULM he pasguTH Ha ujejama
JpyumTBeHUX mpojekaTta. ['pyne he cBoje ujeje mnpeacraButu ciefeher paHa, mocie
npeseHTalyja pUHAHCUjCKUX MPOjeKaTa.

HATIOMEHA: BaxkHO je f[a moJIa3HULIM CTEKHY MCKYCTBO Y pPasBOjy M [JPYLITBEHUX U

¢duHaHcHjckux npojekaTta. TokoM pasroBopa ciefeher jaHa, rpyne he pacnpaBbaTH 0
passiMkaMa u3Mebhy oBe iBe BpcTe mpoteca.

AKTHUBHOCT 3.T'PYIIHU PA3TOBOP

IIU/bEBU: HayuuTH fia ce pa3roBapa 0 CTBapvMMa Koje Cy ce 0ToAuJjie TOKOM IpoLeca yyema.
MATEPHJAJ: —
BPEME: 30 MuHyTa.

OITIUC: Kao 1 0614HO, yBede he KcTe rpyIe Koje Cy Bo/iuJIe pa3roBOp /ia ce MojaBe 3ajeIHO U
pacnpaBe 0 KJbyYHUM Ca3HawbHUMa Tora JlaHa.
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Iln/beBu:

¢ [IpexcTaB/barbe pa3BOjHUX H/€eja APYIITBEHOT U GUHAHCHjCKOT MPOjeKTa MoJIa3HHUKa.
¢ OuemuBame 0byKe.
e OppebhuBame Aa/bUX KOpakKa.

HaupT BpeMeHCKOT pacnopeja 3a TpeHepe - JlaH 5. JyTapmba ¥ NonogHeBHA
pagvoHHUIA

m AKTHUBHOCT MATEPHJAJI

90 MHUH. AxTtuBHocT 1. [IpeactaB/bambe A4 manup, caMmoJIENUBY NANUDP, 0JI0BKE,
dUHaHCHjCKHX ITpOjeKaTa daMmyapT, MapKepu

20 MUH. [TAY3A

90 MHUH. AxTtuHocT 2. [IpegcTraBibambe

JPYLITBEHHUX IIpOjeKaTa

90 MUH. [TAY3A 3A PYHAK

90 MuUH. AxtuBHocCT 3. OfpehuBame fa/bUX duannyapT, Mapkep, A4 1MCOTBU
KOpaka nanupa v 0J0BKe

20 MuH. [TAY3A

90 MuH. AxTtuBHOCT 4. [IponieHa o6yke O IITaMIIaHU YIUTHUIM O eBaJlyallUjH,

baMmyapT, MapKepH, HalpTaHo ,,/pBo
jabyke“ oJ mpBOT JaHa.
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AKTUBHOCTH 1. 1 2.
INPEACTAB/BAIBE PUHAHCHUJCKOT' U APYIUTBEHOT IIPOJEKTA

IIM/BEBU: CymMHpaTH K/by4Ha Ca3Haka 0 pa3Bojy GUHAHCHUjCKUX U JPyUITBEHUX IpojeKaTa.

MATEPHUJAJ: ®aunyapT, Mapkep, A4 TUCTOBU Nanvpa u 0JI0BKe 3a CBAKOT MOJIa3HUKa.
BPEME: 180 MunyTa x 2

OIIHUC:
06e akTUBHOCTY, U 1. U 2. he ce oiBUjaTH HA UCTU HAYHH.

e ['pyne he npescraBUTH CBOje GUHAHCHjCKe/APYLITBEHE NIPOjEKTE, je[iHa 110 jeIHa.

e Mory na kopucTte GaumyapT, ppts. uiu Prezi, Tpe6asio 6U Aa UM OMOTyhUTe TEXHUUKY
MO/IPLIKY 3a Te NoTpede.

e JIY>KHOCT je IpeAaBaya Jja BOJAY payyHa O BpEMEHY.
e [locse cBake npe3eHTalyje, Tpeb6aso 6U Aa caeu KpaTak Aeo 3a NOCTaB/bakbe MUTaba,
KaJla bucTe Tpebasiu [ja o/ CTaKHeTe OCTasle oJa3HUKe Jja I0CTaBJ/bajy MMTamka Kako 6U

MM Ce HeKUd /[ieJIOBHM Ipe3eHTalldje MOjaCHUIM WJIM Kako OM MOIJIM Ja HUX
IPOKOMEHTAapHUILY.

e [locse nmpe3eHTalMje GUHAHCHUjCKOT NMPOjeKTa, Tpebasio 61 1a HANpaBUTE May3y Mpe HeTro
IITO MOYHE Mpe/|CTaB/batbe APYIITBEHUX NIPOjeKaTa.

CABET: Ilocse cBake mpe3eHTalldje, MUTAjTe TPyny KakBa je 6usa mehycobHa capajma
4JaHOBa yHyTap rpyi1e. [lITa um je nomorJio aa pajie 3ajeiHO?

AKTHUBHOCT 3. OAPEBGUBAIGE JA/bUX KOPAKA

IIM/BEBU: YcMepuTH NaXKy MoJa3HUKA Ha ciefiehe kopake.
MATEPHUJAJI: A4 v o/10BKe 3a CBe M0JIa3HUKE.
BPEME: 90 MmuHyTa.

OIIUC:

e U Tako cMO CTUTJIH [0 Kpaja oBOr Kypca o6yke. OcTaso je Aa ypaZjuMo caMo joIl JiBe
CTBapH Mpe HeTo IITO Ce 037 paBUMO: o/ipehuBame ciesehux kopaka v eBasyalija came
o0yKe.

 [Ipe cBera, y3MuTe nanup u 0J0BKy. [lopasmuciaumo o ciegehum kopanuma.
CABET: MoxeTe cajia ja cymupaTe fosasehe forahaje Ha OCHOBY NpojekaTa Koje CTe HalpaBUJIH.

e Kao TpeHep, ApxxaheTe TpeHuHre 0 ,AQ1aTUH" MeTOZMMa 32 HACTABHUKE U OMJIaIUHCKE
pagHuke. Cajla MMaTe KDY CJAUKY O IPOrpaMy, 3Hamy Koje heTe npeHeTH, BelITUHAMa U
CTPYYHOCTH Koje 61 Tpebasio Jja ce pa3BUjy.

e [lokymajTe Aa NpOMUCAUTE LITA BaM je MOTPeOHO Ja OW CTe CaKyNWJIM MaTepujall.
[ToctaBuTe cebu ogpehene SMART-uubeBe.

e Ilocse nojeqMHAYHOT IJIAaHWPAa, MUTAjTe MOJIA3HUKE [ja YU CaMU [1ajy NPeAJIore O CBOjUM

IJIAHOBHUMaA, Kao 61 MHCIIUPHUCAJIU OCTae.
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e Crnenehu Kopak je fa ce BpaTUTe y TpyIy Ballle 3eMJbe. [I[poBeiuTe BUllle BpeMeHa Kako
O6ucTe pacnpaBU/IU KaKo heTe ce MPUIIPEMUTH 3a TPEHUHTe Koje heTe BOAMTH 3ajeIHO.
[ToctaBuTe ofpehene SMART-uu/beBe cebU, MoAeNUTe 33J]aTKe U 06aBe3e, Ko he mta fa
paau.

e [locsie paroHUIA Y OKBUPY Tpyla Mo 3eMJ/baMa, M0JIa3HUIU he ce MOHOBO OKYIHUTHU U
KPAKTO U3BECTUTH O CBOjUM JIy>KHOCTHMA, 10 3eMJ/baMa.

AKTHUBHOCT 4. EBAJIYALIUJA OBYKE

IIU/BEBU: O1ieHrTe caMy 06YKY, /1ajyhu KOHCTPYKTUBHE MoBpaTHe HHGOpPMaIlHje 3a CBaKOT
noJIa3HUKa MOHA0CO006.

MATEPHJAJL: liptex ,/lpBeTa jabyke“ ca paJMOHHMIle O OYEeKHBamHUMa, Ca 3ajell/beHUM
caMoJienMBUM nanvpuhuma.

BPEME: 90 MmunyTa.

OIIHUC:
CehaTte snu ce paguonulie ca ,JIppetoMm jabyke“, ca moyeTka Kypca? OBJie CcTe AOILJIM ca
oApebeHUMM oyeKMBawMMa U CTPAaXOBHUMa, OWJIM CTe COPEMHM Ja JJONPUHECEeTe CBOjUM
HMCKyCTBOM KOje OMCTe NpeHeJId Ha APyTe noJla3HuKe. Bpeme je 3a,6epoy” oBor pBeTa, cajia
Ha Kpajy obyKe.

Kako hemo To fa ypagumo? CBaky NoJia3HUK, jelaH 1o jeaH, he gohu 1o npTexa ApBeTa,
NOKYILIATH Ja npoHahe manupuh Koju je TaMo 3a1€NK0 U, YKOJIHUKO Ce JOT'0/AUJI0 OHO IITO je
3amnMcaHo, MoXe ra ,y36paTu“ ca IpBeTa.

JAOBUTE A0 JAPBETA! Ilorsnensajte nanupuhe, mpoHahuTe CBOj W HarJjac
npoyuTajTe! OyeHume: aa v je To 6UI0 TauHOo? /la v je 6GUJI0 ycnemHo? YKOJIUKO
jecte, ckuHUTe nanupuh ca gprexa.

JABYKE: Cum60.113yjy Ballla o4ueKHBama oJ; 00yke. [loj kojum ycioBuMa hete Ha
Kpajy TpeHHWHra 6WUTH 3az0Bo/bHM? IllTa GucTe ga ,ybepeTe” Kao IJOJA OBOT
TpeHuHra?

JIMII'RE: [la /1y cTe nJlaHMpaJiy Jia laTe HEKU CBOj IONPUHOC, KAKO O TPEHUHT OHO
ycrelaH. /[a v cTe ToMe JOMPUHENN OHAKO KaKO CTe KeJlesn?

LIPBU: OBJie je 6UJIO peyM O BalllUM CTPAXOBHMA UJIM O OHOME IIITO CTe XTeJH Jia
u3berHeTe TOKOM oBe 06yke. /la jiu cTe ycrnesn y ToMme?

0 0 O

Kaza mosiasuuum 6yay cipeMHU U BpaTe ce OJi LipTeXa JjpBeTa I'ie cy y36paJiu MJ10/0Be ca
OBOI' Kypca, NorJiefjajTe Ha Npa3Ho (MJIM CKOpPO Mpa3Ho) ApBO Ha LpTexy. Kako ce caja
ocehare?

Kao noTeHuujasiHu TpeHepyu MOTIJIM GMCMO Jla YYMMO U3 CBOjUX rpelllaka U Ja caefehu
NyT ypaJiMMo HelITo Apyraduje. He 3a6opaBuTe - 0BO je mpoijec yuera. CBaKH TPEHUHT je
pPas3JIM4MT, C 063MPOM J]la Yy MHOT'OME 3aBUCH OJf aKTUBHOCTH N0J1a3HUKa!

Ta ’UX0Ba aKTUBHOCT Jjaje OKBUP 32 TPEHUHT.

CABET: He 3a6opaBuTe Jia ce 3aXxBa/IMTe MOJIa3HUI[UMA LITO CYy OUJIM aKTUBHU TOKOM OBHUX
paavonuna! buhe Bam o1 KOpUCTH KLUXOBe MOBpaTHe UHOpPMaIlMje - OHe HAM MOTY MHOTO
nomMohu fia KOHTHHYHUPaHO yHanpebhyjeMo Hallle MeTo/e.
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ITOCJIE AKTUBHOCTH 3A IAH 5. - YIINTHHUK 3A KPA]
[loce oBe Urpe nojesvre NpuMepKe YIIUTHUKA CBUM I0JIa3HULMMA U PeLiUTe UM /Jia r'a [oNyHe
U OCTaBe Ha CBOjOj CTOJIMIIY IIPe HeTO LITO HAaIyCTe MPOCTOPH]Y.

YIIUTHUK 3A KPAJ ObYKE TPEHEPA

IIpocTopuje 3a TPEHUHT: JaTyM:

Kako 6ucTe oeHW/IM CBOjy BeIITHHY paja Ha Komnjytepy: U Hemamje U crna6o U mo6po
Jdanu umate npuctyn uHTepHery: 1 He U perko U yecrto
Koju je Bam1 oMubeHH HAYUMH KOMYHUKaLyje ca ,A{pJIaTOHOM" M APYTUM TPeHepuMa:

U wuHTepHeT (0H-J1ajH pa3roBop, Kypc UM 6Ji0r) U wmejn U Tenedpon U cacranuum

a 0CTaJIo, MOJIMMO HaBEJUTE:

PEAKIIHN]A
Iln/beBM OBe 06yKe Cy MU GUJIM jaCHO OGjallitbeHH Mpe AoJiacKa
Yy NOTIIYHOCTH Ce He CJIa>KeM ce CJIaXXeM ce Yy NOTIIYHOCTH Ce Heé 3HaM
He CJIaXXeM CJIaXXKeM

Ca KojoM o/, HaBeA€eHUX 06JIaCTH CTe HajMame YNO3HATHU?

KoHLenT AdiaTrHa JINYHA UCTPaXKUBamwa U npaBa U o6aBe3e
pasyMeBame
IITe/IHa U TPOLIEHe IJIaHWPake U OylleTUparbe (APYIITBEHU U QUHAHCHjCKH
IPOjeKTH MJIAJIUX

Curypas caM /ia 3HaM KaKo Jjla KOpUCTUM ciejehe akTUBHe MeTO/ie YYeHa Yy CBOM
npejaBamy

a). KpeamusHo pazmuwibaree/

y NOTIIYHOCTH Ce He CJIaXKeM ce CJIaXKEM Cce y NOTIIYHOCTH Ce He 3HaM
He CJIaXKeM CJIa»>KEM

a). KWL ma6ene

Yy NOTIIYHOCTH Ce He CJia»KeM ce CJIaXKEM Cce Yy NOTIIYHOCTH Ce He 3HaM
He CJIaXKeM CJIa*KeEM

"

¢) "llo3opuwme cauka

Yy NOTIIYHOCTH Ce He CJia»KeM ce CJIaXKEM Cce Yy NOTIIYHOCTH Ce He 3HaM
He CJIaXKeM CJIaXKEM

IllTa Muc/aUTeE A je HajBaXKHUjU pe3ysaTaT AP i1aToH-06yKe? O6e1exKuTe CBe IITO
MUCJIUTE [ je TAa4HO.

U neTa/bHO MO3HABAMb€ IJIaHA HACcTaBe
U ctpact npema AdiaTHH-Iporpamy

U camony3zaame npu Kopuiihekwy aKTUBHOT MPUCTYIAa 00YIIHM, 3aCHOBaHOT Ha y4elnhy
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3HAIBE

MoJsinMo HaBejMTe YeTUPH IJIaBHe Irpyle NpaBa JeTeTa:

MoJ/1MMO JajTe CONCTBEHU NPUMeEpP APYIITBEHOT WU (UHAHCHjCKOT NPOjeKTa Koje 6U
Aena Kpo3 A¢JiaToH MorJia Ja IpuMeHe:

CTABOBH

Koje op cneaehux usjasa cy tause (T) a koje cy HeTauyHe (F):

___ [Jlena Mory na y4ye Kpo3 Urpy.

__ HacraBHuuu 6u Ha yacy Tpebasio BUILe jJa IPOMOBUIIY aKTUBHOCT HEro npe/iaBama.
___ /lena He Mory Jia BoJie aKTUBHOCTH Ha 4acy.

__ [Jlena 6u Tpeb6aJsio fja Cy y LLeHTPY Npoleca yuerwba.

[IpuMyHoO je cTpecHO A,03BOJIUTH JelY 1a yYeCTBYjy Y aKTUBHOCTHMA Ha 4Yacy.

Ca xojum o cineaehux usjasa ce caaxere (A) a c akojuma ce He ciaaxete (D).

__ CupomaiHa fena HeMajy J0BOJbHO HOBIA KaKo 6U MorJia Jja ITeje.

___ Jleuu He 6U Tpebasio A03Bo/bABATHU Jla 3apabhyjy HoBall.

___ Jlena yMejy na ynpaBJ/bajy CBOjUM HOBIIEM KaKO OM OCTBapuJia CBOje IiUJ/beBE.

___ YKOJIMKO Cy pecypcH orpaHU4yeHHU, IpeJHOCT 61 Tpebasio JaTu 06pa3oBamy Aevaka.

JleBojuniie 61 Tpebasio Jja yYECTBY]Y Y aKTUBHOCTHMA MTOCJIe 4acOBa UJIU Y CONICTBEHUM
MpojeKTHUMa.

IIOHAIIAIBE
CnpeMaH caM Aa BoAUM A iaTUH-pasUOHHIIE 32 HACTABHUKE U OMJIAJAUHCKE paJHUKe
y IOTIYHOCTH C€ | He CJIaXKeM ce CIaXkeM ce y IOTIYHOCTH Ce He 3HaM
He CJIaKeM cIaXkeM

Papo hy npenopyyuTu ,Adp1aTuH" nporpam gpyruma.

Yy IOTIIYHOCTH Ce He CJIaxKeM ce CJIaXKEM ce Yy NOTIIYHOCTH Ce Heé 3HaM
He CJIaKeM CJIa»KeEM

U BoJsieo 6Mx Aa 4 Ja/be NpuMaM UHpopmanuje o ,AdpiaTuH” nporpamy
YkoJsvko je oarosop /IA, MOJIMMO Jla HaM JJOCTaBUTe CBOj 6poj TesiedpoHa U Meji-aapecy. XBajal

JApyru KOMeHTapu:
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K/bYYHH PECYPC 1: KOPUILII'REIbE KPEATUBHOT
PASMHUII/bAIHBA U MAITUPAIHLA YMA 3A UCTPAJKUBAIGE

IlliTa je KpeaTUBHO pasMullUbamke?

KpeaTuBHO pasMulll/bakbe je TPylHAa aKTUBHOCT KoOja JOBOJU [0 CTBapama IITO BUIIE
Moryhux ujieja y Be3u ca oJipeheHHM NUTameM WU Npo6JieMOM, Kako 6U ce MOTOM
O/IJIy4HnJIO Koja uzeja(e) Hy iy Hajoosbe peliewe. Ty ciaZja KpeTavuBHO pa3MUIll/bambe rpyne
KaKo OU ce JJOLLJIO /10 HOBUX H/leja Y BE3U ca HEKUM NPo6JIeMOM ca KOjUM ce Tpyma cyouana.
KpeaTuBHO pa3Mulll/bake IOMaXKe yYeHUIIMMa Ja:

e pasyMejy HEKy HOBY TeMY;

e 70by Z10 lITO BUIlle HAYMHA 3a pellaBambe NpobJieMa;

e cTekHy ocehaj 1a Cy YK/by4eHHU y IPYNHY aKTUBHOCT KOja Ha Kpajy AOBOJH /10 Crlopa3yMa.

Kako oapeauTu paguoHULy ca KpeaTUBHMM pasMUL/bakbheM

[Ipe moyeTKa paJIMOHUIIE, TOTPEOGHO je /1a jacHO oJipeiuTe MUTakkbe UM NpobsieM. To Moxke
KpeHYTH 0] MPOCTOT M0jMa, Kao LITO je ,eHepryja“ U oHora IITO Taj MojaM MpeAcTaB/ba 3a
rpymny, [0 Hedera Kao IITO je nuTawe ,Kako MoxeMo Aa mo6o/blllaMO Halle HIKOJICKO
oKpyxeme? “ Jla 6ucMo cipoBeJiv J06p0 KpeaTUBHO pa3MUIIl/bakbe, K/bYYHO je la UMaMo pey,
NYTakbe UK Ipo6JieM Ha Koju he rpyma HajsepoBaTHUje 04roBopUTH. Koy M3y3€THO BEJTMKUX
rpyIna, MOXXeMo UX MOJIeJIMTH Y Makbe TPyIie U CBAaKOj NOCTAaBUTH JIPYTo nuTamwe. Came rpyme 6u
Tpebasio Ja 6yAy IITO pa3HOJIMKHje, y CMUCJIY T10JI0BA M CIOCOOHOCTH. Tpebasio 64 J1a MoCTojU
BeJIMKH JIUCT IanMpa Koju 61 CBU y TPYIH, OJ LLIECTOPO JI0 OCMOPO, Tpebasio a BUJE.

Weje koje rpyna nsHece 64 TpebaJsio Aa ce 6esiexe Kako paJMoOHUIA OJMUYE, TAKO J]a CBAKO
3Ha LITa je peuyeHo U Jjla MOe Ha TO /ia ce HajioBexe. CBaKy ujejy 61 Tpebasio 3anucaTy, Ma
KOJIMKO OHa Ou1Jla HeoOUYHA —~L|eH3ypHCcame clipeyaBa reHepUcalbe HOBUX U/eja.

[Ipe Hero wITO paiMOHMLIA [TI0YHE, TPeOA jacHO HaBecTH ciefeha npaBua:
e CBaKH 4JIaH rpyne Mopa 6UTH YK/bY4YEH Y OBY aKTUBHOCT;
* HUKO He KPUTHKYje U/ieje Ui NpeJJIore Koje je U3HEO HEKO PYTH;
e HeoOWYHEe U MHOBATHBHE H/Ieje CY N06PO/IOIILIE;
e MOTpPebHO je u3pehu MHOro pa3IMIUTHX UJiEja;
e CBaKo 6W TpebaJio /1a MUC/IH 6P30; KpeaTHBHO pa3MHIIL/bakbe je 6p3a U )KeCTOKa aKTHBHOCT.

Bobemwe paguoHuie
Yora HacTaBHMKA je MPBEHCTBEHO Jia MOJCTUYE JAUCKYCHjy, ydelihe CBUX U Ja GeJiexu
uzeje. Kaja yyeHuMIM IOYHY fAa ce My4Ye Jjla CMUCJIe HELITO HOBO, UJIA Ka/jla UCTeKHe BpeMe,

OKyNUTe Ipymy (KM Ipylne) Kako 6UcTe oJabpau Hajoo/be TPU HUJEje U PEKJIU 3aLITO CY
onabpaHe 6arll oHe.

Ha kpajy:
e CyMHUpajTe pas3pesy OHO IITO Cy YpaJuJIu J06po;
e MHWTAjTE UX IITA Cy KOPUCHO HAy4YUJU U3 OBe aKTUBHOCTHU. lllTa cy oTKpuau
NPUJIMKOM KpeaTUBHOT pa3MHUIll/bakba a LITO HUCY 3HA/IHU paHuje?
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IllTa je To Mannupame yma?

Manupame yMa je Ha4YMH IIpe3eHTOBakha K/bYYHUX aclieKaTa [ieHTpaJiHe TeMe. Marne yma cy
BH3yeJIHE ajlaTKe KOje NMOMaKy yYeHHUIMMa /Jla MOCTaBe CTPYKTPYpPy U OpPraHu3yjy CBoOje
COINCTBEHO pa3MUll/bakbe 0 KOHLENTY oJpeheHe TeMe. Mamna yMa cMamyje BeJIMKe KOJIMYUHE
vHbopMalnyja y Jako pasyMJ/bUBe JWjarpaMe, KOju INOKa3yjy oJHOCe W Mojese HUsMehy
pa3/IMYUTUX aclieKaTa TeMe.

Kajga kopuctutu mamy yma

Mana yMa je KopucCHa KaJja »KeJluTe Ja MOJCTaKHeTe KPeaTUBHOCT, C 063MpOM Ja HeHa
CTPYKTypa nojcTuye cao6oaHe Mucad. Kajja nokymasaTe fa pemuTe npob6semM, Mana yma
NoMaxke /la ce HarJiace acCeKTH Npo6JieMa Kao U Kako Cy OHU MeyCOOHO MOBe3aHU je/IHH ca
Apyruma. Mana yma Moxe Jia IOMOTHe /ia Ce IPeKOHTPOJIMILY NPeTX0JHHU paj ca pa3pesoM
- Ha 6p3 W opraHu3oBaH HayuH. KopucTtuTe Mamne yma KaZia >XeJUTe Ja MOJACTaKHETe
JUCKYCH]Y, Pa3HOJIMKOCT, eKCIIepUMeHTHUCalbe U pa3MUll/bakbe ¥ pa3pesy.

Kako HannpaBuUTH MaIly yma
[lTounuTe Tako wTo heTe HaupTaTH KyTHUjy y CpeJUHHU JIMCTA NANUpa. YHyTpa yNULIUTe
Ha3WB IJIaBHE TeMe WJM Hieje Kojy heTe npeAcTaBUTH. 3aTUM MOBYIUTE JIMHHUje O] Te
KyTHje, KOje UMajy No/I-TeMe KOje Cy IPUAPYKEeHE IJIaB0oj TeMU. byiuTe KpeaTUBHU Ca TOM
OCHOBHOM MaInoM, ojajyhu ujieje oko noz-Tema.

[TokyuiajTe fAa cTBOpUTE CaMH CBOjy Mamy Ipe HEro 1TO TO ypaJiuTe ca paspe oM.
MoeTe je KOpUCTUTH Kao JleMOHCTpaLHjy.

Ha cnepehoj cTpanu je npukasaHa Mama yMmMa ca CBUM HMHQoOpMalMjaMa KOjUX CY
HaCTaBHUIM MOIJIM /la Ce CeTe Ha PaJIMOHUIIM y Be3U ca TEMOM ,,CBE LITO 3HAaMO O BOJU".

CABET: TokoM TpeHHWHIa KOPUCTUTE TEXHUKY MallMpama yMa KaKo 61CTe UCTPaXKUI/IH IITa
noJ1a3HUI Y Beh 3Hajy 0 TeMU KOjy GUCTe XKeJlesId 1a UM NpeJCTaBUTe.
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K/bYYHHU PECYPC 2: BUTHU CHAJIA’K/bUB
HACTABHHUK Y U3A30BHUM OKOJIHOCTUMA

MHory oMJIJIailMHCKY paJiHULIM pajie Y TEeLUIKUM OKOJHOCTMMa. Mory UMaTH BeJIMKe Irpyle
WM pa3pege. Mory uMaTHu Majie pecycpce. Y4eHUIU ¥ OBAKBOM KOHTEKCTY 0OUYHO HeMajy
JI0BOJbHO pecycpca KoJ, Kyhe kako 64U KOMIIEH30BaJIM OTPaHHUYHE pecypce Koje MMa IIKOoJIa.
['pyna HacTaBHUKA KOja paZj¥ Y TAKBUM OKOJIHOCTHMA 4YeCTO KpeaTUBHO pa3MULL/ba O TOMe
KaKo Jia 6yly CHaJIaXkK/bUBH Y CUTYAIUjH y KOjoj ce Hasaze.* Tako ce A0ILI0 /10 OPOjHUX H/Jleja
0/l KOjUX CMO 0JlabpaJii ceiaM 3a Koje cMaTpaMo Jia Cy HajKOpHCHHUje:

e MaKCUMaJIHO UCKOPHUCTUTE JIOKAJHO OKpY:Keke Kao nomMoh npu npejasamy. CBe 1IKOJIE,
LleTPH JIOKQJIHUX 3ajeJHULA, UMjay OKPYUEHe Koje ce MOXe UCKOPUCTUTHU 3a JUCKYCH]Y,
VCTpaXKUBake U ipyre pecypce;

e MaKMMaJIHO UCKOPUCTHUTE JIOKaJHY 3aje/lHULy Ka oMoh npu npepaBawy. Pogutessu n
JIpyTH Cy BakaH M3BOp NHpuya, cehamwa Kako Cy CTBapu HeKaja U3rjejajie, Kao U 3a
Tpakeke MULI/beha O CBAKOJAHEBHUM NP0O6JIeMUMa;

* HCKOPUCTHpE KOMYHHKALOHE CUCTeMe KOje TPeHyTHO uMaTe Ha Jinly Mecta. CKopo cBe
3ajeiHMLIe UMAjy caZila IPUCTYIl paZHo-alapaTUMa, 4eCTO Cy Ha pacroJiarawkby 4 6pojHe
cra”uue. McrpaxxuTe 1 MOryhHOCTH IpUCTyNla UHTEHETY. ICKOpUCTHUTE cCUCTEMeE KOjU CY
Ha pacroJiaramwy Kako 64 ce cTUMyJiMcajie fiebaTa U IUCKYCHja;

e IIpU NpeJaBarby, IOMO3UTE Ce NOMOhHUM MaTepHjajiMMa OKO NPOCTOpHja WJIH ILKOJIE.
Crape KyTuje, 4acONMMCHU, HOBUHE, Na YaK U IVIAaCTUYHE 6OIle MOrYy ce HNPEeTBOPUTH Yy
HaCcTaBHA [loMaraJa;

e capabyjte c npyrum HBO, mkoJsiama, AMPEKTHO UJIU NMPEKO pa3MeHe NrMcaMa UJd JIPyrux
JpyLITBEHUX Me/ivja U 3aje IHUYKUX I1aTPopMuU. To Moxke 6UTH BeOMa BEJIMKH MOTHUB 3a
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y4yeHHKe U oTBapa cBe Moryhe BpcTe pasmeHa uMHbopMaiuja. Ha mpumep, pasameHa
uHpopManuja uaMehy ypbaHUX U pypasIHUX IIKOJIA MOXKE JIOBECTH JI0 3aHUMJbUBUX
nopebema;

e HeKa IeTPH JIOKAJIHUX 3ajeIHUIA UM [IKOJIe TIOCTAaHy PEeCYpPCH: jelaH OJi HACTAaBHHUKA je
OIKCA0 KaKo Cy Ce MajKe MPUAPYKHUJIe YaCOBUMA YU TaHha U TaKO MO60JbIIIAJIE U COTICTBEHY
NHMCMEHOCT. YK/by4UBakb€e MOPOHIia MOXKe JONPUHETH Y MHOTOME U CTBapamby J0JjaTHe
BPEAHOCTH y pajy;

e opraHusyjeTe 6alITy: GU/bKE MOTY PacTH M Ha PEJIATHBHO MaJioj MOBPIIMHHU. YYEHUIIH
CBMX y3pacTa MOTY HMaTH KOPUCTH 0] y4yelha y IJlaHUpamby U y3rajamby 6U/baka U MOTY
Jla KopucTe cBe ¢ase y pa3Bojy 6auiTe.

* www.tessafrica.net (© oBaj pas Ma uneHny kao Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0)




K/bYYHHU PECYPC 3: KOPUII'KhEWLE JIOKAJIHE 3AJEJAHULLE
JOKPYKEIA KAO PECYPCA

BaxkHO je [la muIaHWpaTe U MPUPEMUTE CBOje YacOBe TAKO J1a OHU KOJi yYeHUKa HU3a30BYy
MHTepecoBamwe. /leo OBOI NJaHMpawa oOyxBaTa U HJEeHTHPUKOBamwe pecypca Koju he
aHTQKOBATU Ballle YYEHHKe 3a y4eme. JeaH 0 BpPeJHHUjUX pecypca Koje MOoxeTe [a
HCTPaXKUTe U UCKOPUCTUTE je Ballle JIOKaJIHO OKpYXKeke, y KOMe He caMo Ja heTe umatu
CTpy4YHe Jby/le U3 Pa3JIMYUTHUX 006J1aCTH LIMPOKOT Aujana3oHa, Beh heTe umMaTu U npuctyn
LIMPOKOM CIIEKTPY NIPUPOJHUX pecypca.
KopumheweM oBako fuHaMU4YHUX pecypca Bu here:

e MOTHUBHUCATHU YYEHUKE;

* CTUMYJIMCATH HbUXOBO Pa3MULIII/bAbE;

e OTBOPUTH UM OYHU IIpeMa 60raTCTBUMaA M Pa3HOJIUKOCTUMA KOje UX OKPYXKY]y;

e Pa3BUTH Be3y Ca JIOKAJHOM 3ajeJHULUOM;

e [I0Be3aTH NIPOrpaM ca }KMBOTUMaA CBOjUX YUEHUKa;

e NpeACTaBUTH UM HOBA UCKYCTBA.

Kopumheme jioka/IHUX cTpyuymaka y Bamem paspeay

Mo a heTe ce 6aBUTH 110CJI0OM OKO HOBLA Yy MaTeMAaTHUIY WU PAIUTH HEIITO HAa YacCOBUMa
yMeTHOCTHU. Kako 6ucTe npe/cTaBU/IM OBe TeMe YYeHULMMa Ha HAayMH /la UM 3a0KyIuTe
naxmwy? JefaH o/ HAYMHA je Jja N030BeTe JIOKAJIHOT Npo/JiaBlia jJa TOBOPU O TOMe KaKo ce
HOBAl|, KOPUCTH y HeTr0BOj paJilby UJIM JIOKAJHOT Kpojaya KOjU KOPUCTU TPAJUILMOHAIHO
JIOKAJIHO IJIaTHO 3a u3pafy ofehe. YueHunu he 6uTH 3aMHTepecoBaHHU Ja 4yjy 4YuMMe ce
roctu 6aBe U mnoxkesehe Ja UM mocCTaBe MUTawka, NMa 6M CBe TO Tpebaso NAK/BHUBO
HCIIaHUPATH. YKOJIUKO oZjabepeTe Jia ypaJUTe OBAKO HELITO, MOpaTe GUTH HAYMCTO Ca TUM
1ITA >KeJIMTe /1a yYeHUIM Hay4de U3 UCKyCTaBa rocTa, a 3aTUM /la KpeHeTe KopaliuMa Koju Ccy
HaBeJIeHU Yy HAaCTaBKY KaKo 6UCTe Taj yac 106po NpUIIpeMHUIIH.

IIpe nmoceTe
e UpeHTHdUKyjTe KOora 6UcTe XxKeJiesu a loBeJieTe.
¢ [luTajTe ocoby jia iu 64 XKeJsesia Jja fohe.
e PenyTe rpynu 3a rocta ¥ NUTajTe UX IITA OU JKeJIeJIU JIa Ca3Hajy O/ era.
e PenyTe MM J1a cacTaBe NO3UBHUILY 3a I'OCTA.
e [lnaHupajTe ca rpynoM nuTamwa Koja 64 »eJieJiu Jia ocTaBe.
e CJ103kMTE ce OKO Tora Ko he nocTaB/baTH NUTakba.
e [loTBpAuTe NOCETY ca FOCTOM U peluTe My 1ITa he ce JOroAUTH.
e PernuTe My Jla NOHece HEKe CTBAPTH KaKo OM UX II0KAa3ao rpyImu.

Ha gaH nocete

JloroBopHUTe /1a HEKU 0/ y4€HHUKa J04eKajy rocTa y JoroBOPEHO BpeMe Ha I'JITaBHUM BpaTUMa
IIKOJIe U Jia ra gonparte y yuruoHuuy. [IpefictaBuTe rocra rpyny u NpenycTuTe Aa KpaTKo
pasroBapa ca rpynom o oHome yuMe ce 6aBu (10-15 mMuHyTa), noka3dyjyhu ura je J0oHeo,
YKOJIMKO je TO NpUKJIaAHO. [loAcTakHUTe yueHHKe [ja T0CTaB/bajy NUTama. Kaja ce nocera
3aBpIlIH, 3aMOJIMTeE jeJJHOT 0J] yYeHHKa Jla Ce 3aXBaJIM T'OCTY Ha IOCETH.

Ilocne nmocerte

PaszMucauTe kako heTe HCKOPUCTUTH TO LITO Cy YYeHULIU BUZeIN U 4yyaUu. Morsu 6ucte fa
MM KakeTe Jla UCIIPUYajy, UJIM HallpaBe CIIMCAK, UJIU BEJIMKU LPTEX Y Be3U Ca K/bYYHUM
ca3HamwMMa Koja cy Hay4yuJu. Mo)keTe IIJIaHMpPATH U BUllle TAKBUX YacoOBa, Kopuctehu ujeje
¥ MHPOpMalje Kao KOHTEKCT /ia Ce Hay4yH HellTO BUllle 0 TeMU. Moryiv 64 Jja UCTpaxyjy U
BHUIIIE O /1aTOj TeMU. MOTy NOJIeJIUTU CBOje UJieje ca APYruM IrpyrnaMa UM poJuTe/buMa Ha
N0CeOHUM BeyepmhUM CKYIIOBMMaA Ca POAUTE/bUMA, UJIK Ha HEKUM NIpupesbama.







Kopumhemwe gpyrux jo0KkajaiHux pecypca

CroJpallimbe OKpYy>Kerwhe MOXe Ce CXBAaTUTH M Kao MeCTO 3a NIPUKYI/bake pecypca, ald UCTO
TaKo MOXXe OMTH U IpoJiy>KeTak Balie yaroHuiie. EBo HEKOJIMKO H/ieja KaKo J]a UCKOPHUCTUTE
JIOKAJIHO OKpY>KeHe KaKo O CTe NOoApKa/vi U NPOILIUPHUIIN pecypce 3a CBOje Npe/ilaBame Y
YYOHULHU.

uBe cTBapu
e rox na ce Hasasu Bama mikosia uiy NpocTopUje y KOjuMa JpP>KUTE HACTaBy, MOCTOjU
YHATAB HU3 )XKUBUX CTBApU KOje MOXeTe /]a CaKyIIUTe U JJOHeCceTe UX Y YUYMOHULY 3a KpaTakK
epuo/i, Kako O6U y4eHUId MOTJIM [ia UX UCTPaXyjy U mocMarpajy. Te cTBapyu MoxeTe [Ja
CaKyINUTe CaMU UM MOXeTe TO Ja ypaauTe ca rpynoM. Cakynute jsuuihe, Ha IpUMep, LITO
he yyenunuma nomohu Aa ux nu3bsnsa npoyde. byute jacHu oko Tora 1a he Baliv y4eHULIU
Jla yde U JlajTe UM HEKO BpeMe Jla UX 6e36eJHO OCMOTpe. YBepHUTe ce /1a Na3e Ha KUBOTHUIbE
Y 6UJbKeE U /1a pa3yMejy KOJIMKO Cy OHU 3HAYajHU 32 BbUXOBY 3ajeIHULLY.
MarepwujaJ ca JloKanuje
[TocToju joill MHOTO JIPYTHX NpeJiMeTa Koje MOXKeTe ZIa CAKyNHUTe Y OKOJIMHU — 6UJIO ZIa CTe y
pypasiHOM OUJIO Jia CTe y YpOaHOM OKpPYXKeky — CBe BaM TO MOxe noMohu y yunonunu. Ty
Crajiajy:

e KaMeme Koje MOXe Jia ce IIpoy4aBa;

e KaMeHYMNh4YH KOju MOTY /ia Ce KOPUCTe 3a 6pojarbe;

e MaTepHjasii KOjU MOTY Jia Ce peluK/IMPajy, Kao LITO je KAapTOH, NAINUpP, KHULIA,

ZAPBO, IJIaTHO, IIJIACTUYHE TIOCYJie.

CBY OB, Kao U MHOTH JIpyTH NIpeIMETH, MOTY Ce TOKOM BpeMeHa CaKyI/baTH, TaKo Ja KajJa
NOXeJUTe [a pafiuTe MOJieJI0oBakbe ca rPyrnoM, MMaTe YUTaBY 3a/IMXy Manupa U KapToHa.
Wnu ako xKeyvMTe /1a MpaBUTE MOCTepPe y Be3U ca NMpeMETOM, MOXKeTe UMaTH KapTOHe 3a
nucame 3a CBaKy pyIy. YBeK NUTajTe Ja JIM MOXKeTe UMaTH MaTepujas KOju BUJIUTE.
[lutajTe rpyny fa Bam yHanpe/; noMorHe y npuKyI/bawy MaTepujasia 3a Bauie yacose.

IIpompeHa yuymoHuIa - Kako noBehaTu npocrop 3a yuemwe?

[Ipe Hero Aa cno/ballllbOCT YHECeTe YHYTpa, OoJbe je Ja ydeHHKe H3BeJleTe HaloJbe, Y
LIKOJICKO ZJBOPUILTE, HEKU O/ LieHTapa JIOKaJIHe 3ajeJHULle, TapK UJIU Her/ie IZie U HUje TaKo
61m3y wkosie. Bohemwe ydyeHuka na Buje OW/bKe U KUBOTHHbE y CTBAapHOM CBeTy he
HHCIIpUCATHU MHOT€e O/] lbUX. H3BecTu UX HalloJbe KaKo 6U BHU/JI€JIKN KAKO C€ KOPHUCTHU HbUXO0BO
OKpYyKeHe, Kako cy nopebaHe 3rpazie, kako Teue MOTOK WJIM KAaKO CTOKa mace, he Baiue
y4eHHKe CBAaKaKO BHIIe UHTepecOBaTHM U CTUMYJIMCAaTH UX Ja ce AyO/be 3aMUC/e TNPU
pa3dMHulll/balkby O BEHITHHAMA, YKOJIMKO IIJIAHHUPATE U 3d lbMX HEKE M3d30BHE€ dKTUBHOCTH.




K/bYYHHU PECYPC 4: IIV/IAHUPAIGE U
I[NIPUINIPEMAIGE BAIIUX PAZIMOHULIA

3amTo cy nJlaHupame U IpunpeMa BaxHu?

[Tomohy oBor KJby4HOT pecypca MOXKeTe YYUTH OMJIaIMHCKe paJIHKe U HAaCTaBHUKE KaKo Jia
npuIpeMe CBOjy paJuOHHULY Ha epuKacaH HauuH. MoXKeTe KOPUCTUTU TEXHHUKE KpeaTUBHOT
pasMull/batba Kako OM CTe WX aKTUBUPaJHU Yy NPUKYI/balhy HajBAXKHUjUX eJieMeHaTa
IIaHUpama. [1o1ITo cTe Yy/iu BHUXOBE H/eje, MOXKETe MOBECTH PAa3roBOP M HArJACUTH WU
3aBpILIMTH KaJia TO 6y/ie HEONXO0HO, y3 ciefieha K/byyHa ca3Hamba.

KoHcTaHTHO 06pe pasioHUIle ce MOPajy IJIaHUPATH. Jl06pUM MJIaHHUPAKEM U TPUIIPEMOM,
By ce KOHIleHTpHUIlIETE Ha:

e TO 1ITaA Bamu yyueHrMnu Mopajy Aa 3Hajy Kako 64 HallpeJ0BaJly;

e Kako heTe npeZjaBaTy Ha HAaYMH Jla OHU TO pa3yMe;jy;

e Kako heTe cyAuTH 0 TOMe 1ITa Cy HAYYUJIU HA KPajy.

Jlaksie, NJlaHMpame je KOHTMHYHWPAHMU NpoLeC KOjuU BaM IOMaxe Ja pasMHUCIATE U
NPUIIPEMUTE OHO TO je MOTPEOHO KaKo GUCTe MOMOIJIM CBOjUM Y4YeHHULMMaA Jila 0JIr0BOpe
7l06po Ha Bac 1 Ha oHo wTo nmpepajete. [la 61 Bamu ydyeHuuu moruu Ja ydye u3 Bammx
npeJilaBama, OHa MOpajy GUTHU:
e UHTepecaTHa - aK0 YYeHHULM HUCY 3aUHTepecoBaHMU OHJa ce Hehe gohu HU J0
KaKBe Bpe/JHOCTH;
e IOTIYHO jaCHA OKO TOTa ILITa KeJIUTe /1a IOCTUTHETE.

Ilranupame paguoHuna

[Ipe cBera, pasucauTe o MporpaMmy Koju 6ucTe Tpebaau Aa cjaelUTe, U IOYHUTE TAKO LITO
heTe paszse/uTH TEMYy U NIpe/laBambe Y eJIOBe KOjU MOTY Jila CTaHy V jeJlaH 4ac. JeJiHa TeMa
Bam Moxxe y3eTH U 4eTUPH 4aca, a HeKa Jpyra caMo /iBa. 3aTo je NIOTpeOHO Ja ynoTpeduTe
CBOjy BENTHHY Kao GHUCTe OBe TeMe NPeTOYHJIH Y JieKI[Hje Koje he Bamum yyeHUiMMa 6UTH
MHTepecaHTHe. /la 6ucTe TO ypaauJM, NOTPeOGHO je Aa jaCHO O3HAYHTe IITa >KeJUTe Ja
pazuTte. Lln/beBU yuemwa U pe3yJsTaTy yyewa Bam Ty Mmory nomohu.

CBUM JieKLIMjaMa Cy IOTPeOHU LIU/beBU y4YeHa, OAHOCHO, 11ITa je TO LITO Y4eHULU Tpeba Ja
3Hajy / pa3dyMejy / Tpeba Jja ypajie / HOCTaHy CBECHH, Ha Kpajy yaca. [[u/b y4yema je usjaBa o
TOMe LITa HaMepaBaTe Jay pasuTte. Ha npumep:
Ha kpajy 4aca, yuenunu he

e CaMHM Jia HalpaBe [0CYAy OJ TJINHE;

e 3HATH Jia IpPenoTH3HAjy oapeheHe JiesioBe GU/bKE;

e pa3yMeTH KaKo U 3alUTO peKa KpUBY/a.

[lnany yaca Takohe Tpeb6a pe3yaTaT yuewa, 0o4HOCHO ,Kako fa 3HaM Jja cy y4eHULU JOCTUTJIN
[UJbEBE KOje caM UM noctaBuo?» Ha npumep:

e J1a JIM Cy MOCy/Jie roTOBe?

e Ha KOju HAuMH hy Jla MpoCyAMM KOJIMKO 3Hajy O JieJIoBHUMa OUJbKe?

e Kako hy ofMepuTH BUXOBO pa3yMeBake 3alITO peKa KpuByja?

A successful lesson will show you can assess how much your pupils have achieved and that
both you and they know what they need to tackle next.




IIpunpema paguoHuLa
[IpunpeMa yacoBa ce KOHLIEHTPHUIIE Ha OHO LITO BaM je noTpe6HO Aja 6UCTe JOCTUTJIN pe3yITaTe
ydema. O mpunpeMu yaca pa3MUlll/bajTe U3 TPU Aesa. Tu 1eJIoBU Cy:
e Vg00: o6jauimaBame [U/beBa paZJioHUIe; ToBehawe HHTepecoBama Ko/l 0JIa3HUKa;
e [JIaBHHU [le0 PaJlMOHULe — MOXe Ce BOJUTHU IOjeJMHAYHO WUJIU Y MakbUM rpynama.
O6jacHuTe HUBOE UH(OpMaIFje, CHPOBEIUTE KPEATUBHO Pa3MHUIIL/batbe, PAa3BUjTe
aKTUBHOCTH, EKCIEPUMEHTHUILUTE;
e IpOBepa Hay4yeHOor (Koje ce 4eCcTO Ha3uBa U 3aBPLIHOM paZjMOHULMOM), rZe Bu u
Baiu yyeHHMIIM OTKpUBaTe 1ITa ce Hayuyuso. [la 6u ce 0Bo ypaausio Ha epuKacaH
Ha4yMH I0TPeOHO je BpeMe, TaKO Jia JIaHUpajTe yHanpe! OuemrBame, eBaayalyja
- Jla JIX CMO 33JI0BOJbHU pe3yJsITaTUMa yuyewa pasguoHule? CymMupajTe U yuuTe U3
eBeHTYa/IHUX I'pellaKa.

K/bYYHMU PECYPC 5.: KOPUIII'REIHE
IMNO30PUIIHUX METO/JIA HA PAANOHHULIAMA

YdeHHUIIY, aJIU ¥ 0jpac/iy, HajboJbe y4e KaJja Cy akTUBHO yK/bYY€eHHU y npolLec yuerwa. Urpamwe
oapeheHuxX yJsora, Auvjajsora W JipamMa IpeACTaB/bajy NPUJWYHO aKTHBHE Ha4yWHe Ja
HCTpaXXUTe 1ITa TO BallM yyeHUIM Beh 3Hajy. Kpo3 nHTepakuujy ca ocTajuMa U pasMeHy
yjieja, MJIaJlu MOTY Jia U3rpa/ie mupe u Ay6/be pa3yMeBatbe TeME.

O6uYHO OMJIAJUHCKU paJHULM W HACTaBHUIM HUCY CIPEMHM Ja INpPUMeHe OBe
nosopuilHe MeToje. TokoM 06yke MopaMo Ja UX 06e36eMMO OCHOBHe aJu edUKacHe
aJlaTKe Koje ce JIaKO y4e W npujarohaBajy y pa3/jIMuUTUM CUTyallMjaMa TPEHUHTra. Yuemwe
KpoO3 JleJiambe je Jo6pa NpU/KKa Jia ce Y41 Ha OCHOBY CaMO-IIoCMaTpama MoJia3HUKa ocJie
CBAKOI HOBOT IIPe/ICTAB/bEHOT MeTO/a.

Tpu cy crpateruje oBjie, KOje KOJi OBOT K/bYYHOT pecypca omoryhaBajy mosia3HUIMMa Ja
pa3BUjy CBOje yMHe BelITHHe, pajie y KOHTEKCTY KOju UM oMoryhaBa fia pasroBapajy o
OCeT/bUBUjUM TeMaMa M NUTamHUMa, Te Ja KOPUCTe MAaIlTy Kako OW NMpOLIMPUJIM CBOja
3Hawa U pelinyu npobsem. MopaheTe maxk/bHMBO Jla MJIaHUpPATE CBOja IMpeJaBama U Ja
pa3MUC/IMTE KaKo Jla UM [Ipe/icTaBUTe oBe TexHUKe. Tpebaso 6u fa y3amMeTe y 063Up U Aa JIU
pasuTe ca LieJIOM I'pPylnoM OJjeJHOM WM Ca MakbUM rpynama. To Moxe [a 3aBUCH U OF,
BeJINYMHE rpylle U lbUXOBOT IPETXO0AHOT UCKYCTBA.

CBa TpHY HWXKe TOMeHyTa MeTo/la UMajy NMPeJJHOCTH Koje oMoryhaBajy lbHUX0BO Kopulllhewe
y LIMPOKOM CIeKTpy obJiacTy mporpama. /lakie, Kako MOKeTe KOUCTUTH OBe CTpaTeruje
TOKOM CBOjUX PaJIMOHMIIA, HA IIITA OU Tpebasio 1a 06paTUTeE NaXK/by YKOJIUKO KeJUTe Ja UX
KOPUCTUTE U KaKBe KOPUCTU BaM cBe TO MOXkKe foHEeTU?

Aujanor

Bama BaxHa yJsiora y oJlaklllaBamwy Ipolieca y4emwa [0JIa3HULMMA je [ia UM [IOMOTHeTe Ja
pasMucie 0 TOMe IUTA 3HAjy a IUTA He 3HAjy WM He MOry JAa ypaje. YKOJIMKO UX He
Mo/ICTaKHETe /1a TOBOPe 0 CBOjUM H/JiejaMa WJIU Jia 4yjy OHO IITO APYTH UMAjy Aa KaxKy, Hehe
OUTH y CTamwy Jla NpoIIUpe CBOje pa3yMeBame KOJMKO OW MOIJH. /IUPEKTHO YHTawe U
o/iIroBapame Ha IMTambha He U3a3UBa Y TOJIMKO] MepH BbUX0BO pa3MHUIll/batbe Ka0 aKTUBHOCT
y KojuMa Mopajy Jila IpuMeHe CBoje hjeje y oAroapajyhum cutyaiujama. PasroBapajyhu o
TOMe 1ITa 61U TpebJ1ao Ja ypaze, Mopajy /ja pasMucJie U 0 ToMe 1Ta Beh 3Hajy v 1mTa ca TUM
3HaWkeM MOTY /1a IOCTUTHY.
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Pasrosop y rpynama oz no 4yeTBopo/netopo, he jaTyv CBUM NoJia3HULMMA NPUJINKY Ja
roBOpe U cacaylajy ujeje Koje MMajy APyrHy, ajiv je TOHEeKaJ] MOXKe 6UTH BeoMa BpeJIHO U
KOPHCHO CaMoO Ja UM 3aTpaKuTe Jja y IapoOBUMMa pa3roBapajy HEeKOJMKO MHUHYTA, O HEKOj
K/by4YHO] TeMM U Ja TO NpeHecy ocTajivMa. CTHUA/bUBUjHA NOJA3HULM, KOjU OOUYHO He
y4eCTBYjy Y pacnpaBaMa y BeJHMKOj TPYIH, MOTY Jla ce oceTe ONyIlITeHHje Kajia Tpeba Ja y
Mamoj IpylH, Kaky OHO WITO 3Hajy M ocehajy. Kao TpeHep, MopaTe OUTH CBecHHU
VHTepecoBama M 3Hamwa CBOjUX N0JIa3HMKA, KA0 MU HAYMHA Ha KOjU y4e, TAaKO /la HbUXOBUM
notrpe6ama 60/be NPUJATOJUTE HAYMH CBOT IpeJiaBaiba. /lajTe UM 4ecTO NMPUJIHKY 3a
TPYIIHU pa3roBOp O pas/IMYMTUM TeMaMa M IOCTapajTe ce Ja 3a TO A00Hjy J0BOJbHO
BpeMeHa.

Yiiore

Jlo oBora J1o/1a34 KaJja MoJIa3HUILMMA OJIpe/INTe HEKe yJIoTe Yy HEKOM MaJIoM CIleHapHjy, Ja
60U Tpebasio Za ce MOHAIIAjy OHAKO KaKo 6W ce 0coba MoHallajla y CTBApPOj UAEHTUYHO]
cuTyanuju. Mox/a je 60Jbe Jja, yMECTO /la CMUILL/bATE CUTYAIUjy, la UM JlaTe YJIOTe y HEKO]
CUTYyalUju Koja ce Beh moroausa y rpynu. To 64 MorJio fia 6ye y KYhHOM OKpY>Xemwy HUJIH Y
OKBHUDPY HHUXOBe 3ajefiHHIle, alU JIOK je MpHUYa UCTPTrHYyTa M3 OPUTMHATHOT KOHTEKCTA,
NMTamba 6u MorJja 6UTH UCTA.

Mo>keTe UM IOJIeJIUTH yJIOTe U JATH UM BpEMeHa /ia Pa3MUCJIE O CLieHH Kojy he ogurpaTtu
uId UM MoxeTe pehd ga To ypaje 6e3 MKakBe NpeTxojHe npumnpeme. Tpebaso 64 Aa
ypaZuTe U jeJHO U Jpyro, Kako GMCTe YBUJEJIU IITA je 60/be. MOXKETe UMATU CaMo jeJJHy
rpyny koja he U3BoAUTH NpeICTABY MpeJ OCTANUMA, UJIH UX NMOJEJUTH Y Makhe Ipyne Koje
he ncTtoBpeMeHo pajuTH (Tako Jja ce HU jeiHA Ipymna He ocMaTpa A0K paju). MoxeTe Ux
HOJIEJIUTH Y TPyIle U TPAXKUTH O] BbUX Jla CaMU Hojesie yjaore usmelhy cebe npe Hero mTo
MM JlaTe BpeMeHa 3a UCTpaXKMBambe Kako 6U MOIJIM Jia pelle KOHQIUKTHY CHUTyalujy.
MoxxeTe Takohe U 1a KOPUCTHE KapTHULe ca yiorama.

CBaku NyT Kajia MOCTABUTE CLIEHY, MOpaTe Jia pa3jaCHUTE ca M0JIa3HULKMa OCHOBHU OKBHUP 3a paj;
e Ko cmo mMu?
e IllTa cMo Mu?

Kaga cmo mu?

[lITa pagumo?

Y yemy ce cacToju KOHQJIUKTHA CUTyaluja?

Ha npumep: Mu cmo epyna deye od 16 2oduHa, deuayu, Koju uzpamo y ucmom KouwapKawKkom
mumy. Cnpemamo ce 3a ymakmuyy, aau jedaH 00 Hac CMaJ/iHoO KACHU HA MpPeHUHze.

Tpe6aJsio 61 ja MOpa3MUCIUTE O BPCTU IOBpAaTHE HHPOPMaALUje KOojy KeJIuTe Jja jobujeTe
O/ TpyIle, 0 BbUXOBUM HUCKYCTBUMa M eMolMjaMa. Heke rpyne he 6UTH CK/I0HHje 0J HEKUX
JIPyTHX [a OIUTPajy CBOjy cuTyalnuyjy. Heku he Mox/1a moxkesieTH Jja KaXKy IITa CY HAUUUJIU
Y3 yJIoTa Koje Cy O UTpaJlH.

JlpaMa u mosopuuire

Kopuurhewe fpamMe Ha yacoBUMa je jo6pa cTpaTeruja a ce MJiaJy MOHajBUILe MOTUBULLY.
Muaau u3 npo6eMaTHYHUX OKPYXKeHa 4eCcTO UMajy mpob6JieM Jla Bepb6aHO U3pa3e CBoje
npo6JieMe, 4eCTO Cy OrpaHUYEHUX BEIITUHA KOjuMa MOTYy Ay6Jbe a o6jacHe cBoja ocehamba.
3a bUX, [paMa MoXKe OUTH CHaXKHA ajlaTKa: KaJia Cy NO3BaHU U YK/bYYEHU Y paJUOHUILY ca
JlpaMoM, y3 MoMoh KOHTEKCTa MOTY JIAKIIIe []a Ce UCKAXKY.

JlpaMa ce MoXKe KOPUCTUTHU Ha pa3He HAuYMHE U MOKe OMOTYNHTH 1eJioj TPynu JAa ce
YK/bYYH Yy KpeaTUBHHU Ipoliec cTBapamwa Heke cieHe. Koz fpaMe, He Moxe CBako Jia 6yze
rJiyMall; HeKH YYEeHUIM ce MOTY KOPUCTUTH Ha Pa3/IMYMKTe HAaUYMHE KOjU Cy NMOBE3aHM 3a
IbUXOBE TaJIEHTE U JIMYHOCT, Kao LITO je IeKopalHja CLieHe UM IpaB/bee MacKHU 3a IVIyMIIE,
WJIM U3pajia APYyTUX peKBU3UTA KOjU Cy MOTpebHHU. [paMa UM IPUINIOBe/ae KPo3 TJIyMy
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WJIM TJIEC, MOXKe OUTHU BeoMa CTUMYJIATUBHA Y MOJACTUIBaky MOJIa3HUKA Jla Pa3MHUCIIE O
CBOjUM OJIHOCUMA, UCTOPHjCKUM 60pbaMa M3 NPOLLJIOCTH, NTUTakbUMa JIOKalIHe 3aje/JHUILE,
1 pasroBopuMa. OBo HHje Kao JaBame yJiora 3a ofpehenu ciuenapuo, Beh uma u Kpajwbu
npousBoz. OBO je npaB/bewe HEKe BPCTe UTPOKa3a KOju Ce MOXe IpUKa3aTU ocTaluMa y
paspey, Ha HEKUM LIKOJICKUM NpupeabamMa UM poAUTE/bUMA U JIOKAJIHO] 3ajeIHULU.
Kopuctumo apamcke paauonuiie (DIE) 3a oHe JpaMcKe MeToJie TZe Ha Kpajy, 3a

riaefaole, HeMa npejcrase. Pokyc je oB/ie Ha IOCTYNKY — TO MOXe OGUTH Mama UM Kpaha
paZiMOHMLA, Ka/la »KeJIMMO Jla paZiMMO Ha KOHKPETHOj CUTyalUjy — aJli [I0Ka3yjeMo Hally
MMIPOBU3ALMjy CaMO je[JHA IPyrUMa Y OKBUPY IpYIIe.

Ilo3opuwme y ob6paszosarsy (TIE) je METO/ KOjU je 4eCTO AY>KU U TOKOM PaIMOHUIIE HUJIU
10 HbeHOM 3aBpUIETKY, CIIPEMHHU CMO /la TO OJUTPaMo, Kao MpeJCTaBy Mpej MyO6JauKOM.

Jpamcke MeTo/ie he MiaziMa JaTU NPUJIMKY U MOTHMBALIMjY a HellTo paje. KoprcHo 6u
6uJ10 @ ce 06e MpejCcTaBe UCKOPUCTE Kao OMCTe UCTPAKU/IU HUXOBe UJeje 0 1aTOj TEMHU.
JlpaMa je Takohe 106ap HAUYMH /ia Ce MPOIeHH 1ITa Baly nmosia3Huny pa3yme;jy y Be3u ca TOM
TEMOM. YKOJIMKO OJIIy4uTe [ia Ha CBOjO] PaZiJMOHULM KOPUCTUTE ApaMy, MOIJIM GUCTe Ja
yHOTpeOUTe HEKU CLieHAapHUO KOjU je YHallpeJ HallKMCaH, UM MOXeTe caMo Jia CKULMpaTe
CUTYyalUjy U MYCTUTe MOJIa3HHWKe Jila CaMU HalWIlly cueHapuo. Mory U Ja UMIpPOBU3YjY
JipaMy, a [la 3aTHUM 3ajeJJHO paJiuTe Ha TOMe LITa he JIMKOBU FOBOPUTH, JOK yBexxbaBaTe
CLeHy.

Kaga nocraBsbaTe ApaMCcKy paJiMOHHUIY — UJIM HA3 PaJJUOHULA, jep je 3a paMy NOoTpe6HO
BpeMe - eBO CTBapH Koje He cMeTe 3a00paBUTH:

e BynuTe jacHM OKO TOra 1ITa )KeJIUTe /1a BalllM [I0JIa3HUIM Hay4ye Kpo3 ApaMy.

e JlajTe UM jacHa ynyTCTBA U 06jallllbeha O CBPCH Te JIpaMe.

e Y cebu 6u Tpebasio Aa UMaTe CKUIMPaAHY ApaMy YKOJHKO je Bamum yyeHHnMMa
noTpe6Ha noMoh npy UMIpPOBU3aALUjH, TAKO Jla MOXKETe Jia UM JlaTe MpeJJiore.

e JlajTe UM JJ0BOJ/bHO BpEMeHa Jla yBeXK0ajy CLieHYy.

e BypnuTte cnpeMHHU J1a UX IOJPKUTE U JlaTe CyrecTHje ako Her/ie 3acTaHy.

e Kopucrtute ucTy Bokabysiap Kao Ha 4acy Kako 6MCTe HallMcalu Jjhjajiore 3a Jpamy.

e /lpaMa MOXKe TpPeTHPATHU TEMY U3 06aCTHU HAyKe WJIU JPYIITBEHUX NpobieMa.

e /JlajTe UM NPUJMKY Jla UTPajy npen MyoJUKOM Kaj roj je To moryhe jep he To
0jayaTH HUXOBO CaMIIONy3/ame, 4YaK U KOJ, OHUX KOjU Cy pajuJd CaMO Ha
NPOAYKLUjU ApaMe a He U Ha ’hbeHOM U3Bohery Ha O30PHULIU.

e YKJbyuuTe NOJIaH3MKE LITO je BUllle Moryhe y cBe ¢ase nporeca JOHOLIEHha OANYKa.

K/bYYHH PECYPC 6.: KOPULIT'RhEIHE IIPUYA U ITPUIIOBEJJAIHA

[Ipyye HaM MOMAXy Jia Halll )KUBOT A00Hje cMucao. [locToje MHOre TpaZiMiiMOHAIHE NTpUYe
KOje ce NpeHOCe ca reHepalyje Ha reHepanujy, Koje CMO 4YyJiM jolll Kao MaJid, a Koje
06jalmaBajy nojejiHa NpaBuJia U BpeOCTH ApylITBa y KoMe cMo pohenu. [Ipude cy Beoma
CHa)XKaH MeJiij, TOCeOHO aKo Cy J06po HclpuvyaHe WM HamvcaHe. [Ipude cy 3abaBHe,
y30y/lJbUBE, CTUMYJIATHBHE U MOTY /la HAaC IPeHeCy U3 CBAaKOAHEBHOT XXUBOTA Y CBET MaLITe
aJIu MOTY MCTO TaKo /ia 6y/ly ¥ h3a30B. Mory HaM GMTH U CMEPHHUILA KAaKo /ia IP0J1a3uMo Kpo3
’)KUBOT; MOTYy Ja CTUMYJIMIIY Ja pa3sMUCJIMMO O HOBUM HJiejamMa; MOTy HaM nomohu ja
HCTPa’XUMO CBOja ocehatba 1 Jla pa3MHUCIMMO O MPo6IeMHUMa y KOHTEKCTY KOjH je Apyradyuju
0/l CTBAPHOCTH, [1a CAMUM THM U Mambe npeTtehu.

[IpunoBeame MMa jaky yJIOry Kajia ce oJuUrpaBa y YYMOHHUIM, Y OKBUPY MporpamMa, a
MOXKe ce KOPUCTHUTH Ha BHIlle HAUMHA, Y MHOTOGpOjHE CBpXe, Y He/bopMasiHOM 06pa3oBakby
Kao U y cJ10604HO BpeMe. Y HacTaBKy heMO UCTpaXUTHU Kako M KaJjla ce NpHUYe MOTry
KOPUCTUTH, KAKO BUCTE KOJI CBOjUX MOJIa3HUKA Pa3BUJ/IM [I03HABa€ U pa3yMeBatbe CBETa.




Kako moxeTe Ja KOpUCTUTE IpUYe Yy YYMOHULY UJIH Y OKBHPY HepopMaTHOT 06pa3oBamba?
[Ipuye ce MOry KOPUCTUTH Ha IOYETKY, TOKOM WJIM HA KPajy paJUOHUIIE.

IloyeTak paguoHuune: Y oBoj ¢pasu ce npuye Hajuelihe KOpUcCTe Jja ce IOCTaBU CUTYyaluja
3a paJ, TOKOM paJlUOHMLe, Jla OU ce MOOYJU/IO HMHTepecoBawe, Aa OU ce BHUAEIO LITA
noJ1a3HULY Beh 3Hajy 0 TeMHU M KaKo OU ce CTBOPUO KOHTEKCT 3a IJlaBHE aKTUBHOCTH Ha
paZilMOHULIU.

Tokompa paauoHuue: [I[puye Koje ce npu4ajy y oBoj ¢asu oMmoryhaBajy KOHTEKCT 3a paJi KOju
rpymna o6aBsba. OHe 61 MOTJIe /la aHAJIU3UPajy WU Jla KOPUCTe:

* BpPeJHOCTHU U3 IIpUYe;

* peaklujy Ha JIUKOBe U3 [IpUYe;

* HJieje Koje Ipuya JJOHOCY;

* OHO LUTO IIpUYA 3aXTeBa;

* CTPYKTYpy IpHYE;
e H/leje U3 MpUYe KaKo OU ce MPOIIUPUIO0 UK TPOLYyOUIO0 pa3yMeBakbe TEME.

Ha kpajy paguonuue: [Ipuye Koje ce Kopucte y oBoj ¢pasu cy Ty 4ecTo Jla 64U MOTaKJe
3ajeJHUYKO y4ete, TaKo J1a je 0jabup mprye 3a Kpaj paJloHHIle TOCEOHO KOMIIJIMKOBAH.

[Iprye ce MOry KOPMCTUTH CaMoO Jia OU OMyCTHUJIe IOJIA3HUKE U MPYKUJIe UM 33/JBO/bCTBO
npe Hero uto oAy kyhu. [Ipuye cy caMme o ce61 U3y3eTHO BPEJIHE jep Hy/le YTeXy, O PLIKY
Y 3a6aBy. OHe moMaxy Jia ce U3rpaJiv IOBepee U CaMoNy3/akbe U MoMake NoJa3HUIUMa
Jla Hay4de BHIlIe 0 cebH, jep ce NMoBe3yjy ca JUKOBMMA U3 IpHYa, TAKO /ia Cce MPUIIOBeJambe
WJIM YHUTakbe CaMo U3 33/J0BOJ/bCTBA, HE MOXKe MPELeHUTH.

I'Ze npoHa/1a3UMO M KaKo 0Ja6upamo npuye?

[Iprye ce Mory npoHahu y Kiburama, y JIOKaJHOj 3ajeiHULIH, Kao U Mehy Bama u Bamum
noJsiazHUIUMa. [Ipudy Tpeba 1a omabepeTe 360T lbeHe TOPYKe U CBPXe Y KOjy »KeJuTe J1a je
KopucTUTe. Bauly npuyy MoxkeTe npoHahM y KHHU3UM UM TO MOXe OUTHU Je0 JIOKaJHe
TpaJuLivje Koja ce YCMeHO NpeHOCH, Kojy By uin Bawy nosasHuny 3HaTe U3 AeTHHCTBA.
Takobhe MokeTe /1a UBMUC/IMTE U HAIMMIIETe U CIIONCTBEHY MPUYY U UCIIUPUYATE je UIH je
npoyuTaTe pa3pefy WM MOXeTe TPaXUTH O/, MoJIa3HUKA Ja Hanuuly cBojy. To 61 oHZa
MOTIJIO /la Ce CaKyIIM M O/ TOra /la Ce HapaBU HeKa Kb MKHLa JIOKAJIHUX IPUIIOBejaKa UM a
ce NPUKJ/bYYH KHbU3H U3 HEKOT oJipeheHor noaHe6/pa. Ko npunoBesama ce He Mopa BOJUTH
payyHa 0 y3pacTy, aJld CBaKako Jia opeheHoM roauiTy Moparte Jia NpuaarouTe U BpCTy
npuye.

Kopumhewe npuya Ha 4yacoBMMa je HAYMH Ja Ce yK/bY4YM M JIOKaJHAa 3ajeJHUL, C
063UpOM Jla MOXKeTe /la I030BeTe HEKOT MPU3HATOT NMpUNoBeJaya Jja 6y/ie rocT U ucrpuya
Heke npuye. OBO MOoXeTe Y Jla IPOIIUPTHUTE, 1A Jla HAllpaBUTe Ky0O 3a pUyamwe npyya 3a
OHeE KOjH Cy 3aMHTEPCOBAHU 3a MPOIOBeIahe, a KAKO 6UCTe OWJIM CUTYPHH Jla Te pude Hehe
HeCTaTH W3 JIOKaJIHe 3ajelHULle. [[prde U punoBeaame Urpajy K/bYUHY YJIOTY Y OAPXKaAKY
MHOTI'MX 3ajeJJHHULA [1a Ce ’bMXO0B 3Ha4aj He CMe UTHOPUCATU HU Y YYUOHHULIY.
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